El 28 de septiembre, en Cdrdoba, ley6 su tesis doctoral ante el Tribunal

ompaginandolo y complementandolo

con su trabajo como pediatra en el Hos-

pital de Alarcos de Ciudad Real, Patricio
Girai consiguio llevar su tesis adelante, y leerla
ante el Tribunal el pasado 28 de septiembre,
en Cordoba. Fue el primero de los 62 alumnos
que siguieron el programa de doctorado en
Castilla-La Mancha, fruto de un convenio entre
el Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real y
las Universidades de Cérdobay Castilla-la Man-
cha. El Colegio financid el Programa con cinco
millones de pesetas, un gran esfuerzo econé-
mico para invertir en la formacién profesio-
nal. En estos momentos estudia la viabilidad
de volver a retomar los Cursos de Doctorado
en la provincia.

Como es ldgico, el dia en que Girai ley6 su
tesis, sinti6 una gran satisfaccion pero tam-
bién un gran descanso. Han sido cinco afios y
mucho trabajo, ademéas de muchas gestiones
a las que ha tenido que hacer frente para
llevar a buen puerto su Estudio Genético en
Diabéticos Tipo 1, por biologia molecular, con
la colaboracion Miguel Urra, inmunélogo, Cris-
tébal Sanchez , codlrector de la Tesis, y el
Servicio de Endocrinologia y Pediatria. Eligi6
este tema porque en el Hospital «llevo a los
diabéticos infantiles en la provincia. Era un
tema muy novedoso, porque no se habia he-
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cho ninglin estudio por biologia molecular». Pidi6
una beca a Castilla-La Mancha para comprar apa-
ratos reactivos, y conté con la colaboracion del
inmunologo, para hacer los analisis, y del Servido
de Endocrinologia para captar pacientes. E estu-
dio consiste en «ver si hay diferencias en los dia-
béticos dependiendo de su grupo genético, y si
depende, en gran medida, de las caracteristicas
genéticas que el debut de la diabetes sea antes o
después, 0 mas o menos grave». Su aplicacion es
clara, «poder detectar de unaforma precoz a los
grupos de riesgo de padecer diabetes, para Ins-
truirles cuanto antes un tratamiento. Es el motivo
fundamental de la tesis».

Aplicarlo en Ciudad Real

El problema es que unavez que el dinero de la
beca se ha terminado, ya no se realizan en la
unidad este tipo de andlisis, cuando en realidad, la
prueba es relativamente barata si se tienen en cuen-
ta las ventajas para el paciente. «Puede costar
5.000 pesetas, porque el aparataje ya esta adqui-
rido. El Insalud deberia permitir comprar los
readivos y seguir haciendo el estudio a los diabé-
ticos de laforma que se ha hecho durante latesis,
y que es como se va a hacer en todos los centros
en un futuro, porque el fin Gltimo es la prevencién
o0 la deteccién precoz». En palabras de Girai,
«somos la provincia en Espafia con mayor preva-
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lencia de diabetes tipo 1, y se sabe que va en
aumento en toda Europa, en todo el mundo occi-
dental, segln se desprende de los trabajos. La
deteccion precoz, por lo tanto, supone un trata-
miento precoz ya que unavez que lo controlas no
puedes curarlo, pero si puedes evitar que siga
avanzando». Para la especialidad de los diabéti-
cos infanta juveniles, pediria ademas algunas me-
joras més: «Es de las pocas provincias de Espafia
donde no hay educadora diabetolégica y donde
no hay una consulta especifica para diabetes, y
eso teniendo en cuenta que es la enfermedad cré-
nica mas frecuente de la infancia».

Cursos de doctorado

Es la primera vez que en Castilla La Mancha se
realizan los cursos de dodorado, hecho que va-
lora muy positivamente Patricio Girai porque «nos
ha permitido hacer latesis. Enfuncién de nuestro
trabajo, desplazarnos hubiera sido muy dificil».
Los cursos estan muy bien organizados, aunque
para préximas convocatorias Girai introduciria al-
gln tema mas en cuanto a metodologia de inves-
tigacién. También habria que crear algln tipo de
ayuda econdémica, sobre todo para la gente méas
joven. A pesar de los pesares, latesis vale la pena
y Girai anima desde estas paginas a los interesa-
dos a que sigan adelante y aprovecha para poner
su experiencia a su disposicion. Dft
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