CONSULTORIO DE HIGIENE Y BELLEZA

Tiene a su cargo esta Seccién

la joven doctora en Farmacia Ascension

Més-Guindal.
® UNA MADRECITA JOVEN.— tra y agregan 10 gramos de aceits<
Es tan pequefia su nena, que no de olivas y 30 de aceite de camomi-

me atrevo a darle ringun decolo-
rante que le quite ese tono rojo que
le ha quedado al tefiirla. Deje sim-
plemente que crezca el pepito; si ha
sido camomila, el tefiido dura poco.
No creo perjudique a la vista.

Modernamente se aconseja para
que el cabello realmente se vuelva
rubio el empleo del aceite.de camo-
mila limonado: Aceite de camomila
limonado, 30 gramos; glicerina, 30
giamos; alcohol de 95° 850 gramos*
agua, 90 gramos. En el. casc de for-
macién de caspa se recomienda dis-
minuir la proporcién de alcohol y
emplear un cuerpo graso junto con
un emulsionador.

Se disuelven cinco gramos de sa-
ponina blanca en 800 de agua y se
a.faden 200 de alcohol de 95°. Des-
pués de ocho dias de reposo se fil-
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la limonado. Agitese antes de usarlo.
Siempre a su disposicion.

EL BICMITO.—EI depilatorio
cuya férmula me manda es el lla-
mado Rhusma o depilatorio del ha-
rén. Es bueno, pero tiene el incon-
veniente de su toxicidad por el ar-
sénico que contiene (el oropimen-
te). No la han informado mal; pue-
de desaparecer definitivamente el
pelo por destruir la sustancia cor-
nea de él, quedando reducida a una
masa gelatinosa. Este le emplean,
mucho, las moras.

La féormula y el procedimiento, de
usarlo es como usted describet No es
el mismo del doctor, Sabouraud, qu>
es a base de acetato de talio. Pue-
de usarlo si quiere, pero ya le ad-“
vierto que es toxico.
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Nada de
todo

latazo; puede pregunta:
cuanto guste.

0 PLUMA VERDE.]—®s una lasti-
ma que por estar poco tiempo er
Barcelona no.hayas podido termina”
la depilacién comenzada alli. No co
nozco en Malaga ningun Instituir
de Belleza,, pero indudablemente tie
ne que haber alguno especializad’
que se dediqué a estas cosas. Sien-
to no poderte orientar en este Asen-
tido; tu misma puedes informarte de
algun especialista de alli. {Cémo no
voy a contestarte! Ya sabes que
siempre lo hago con njucho gusto.'

t) MARISA.—Te recuerdo erfec-
tamente, aun con tu cambio de
séudénimo, y celebro te haya dado
resultado la"féormula que te mandé.
Para el cutis grasiento usaras esta

locién, dejandola'secar sobre la ca-
ra: Acido salicilico, dos gramos;
borato de sosa, ocho gramos; al-
cohol de romero, 15 granaos; agua
de Mamamelis, 100 gramos, y agua
de rosas, 100 gramos. Puedes darte
por la noche colcream y a la ma-

fiafia siguiente usar la mascarilla de
kaolin.

Para quitar ia piel adherida a ia
base de las ufias se sumergen los
ledos en un bafio caliente de sul-
fato aluminico potéasico, 10 gramos,
y agua destilada, 100 gramos, du-
rante el tiempo que sea préciso, pa-
ra que la piel se separe con facilidad
por ligera presién con el borde de la
lima de ufias. Se lava después con
agua pura templada y se recortan
los bordes de la piel igualdndola.

Me tienes siempre a tu disposi-
cion.

$ AURI-MARIA. — Comprendo te
resistas a cortarte el pélo después
de las tificas. Vamos a procurar de-
tener su caida. Se hace hervir 100
gramos de raiz de bardana, 250 gra-
mos de hojas» de jaborandi y un pu-
fiado de ortigas; hervido bien, se
trasvasa el liquido para que se en-
frie, y se afiaden 100 gramos de
aaua de colonia. Por la noche, des-
]Pués de cepillarte bien el pelo, te
riccionas con esta solucién. Se pue-
de comprobar que la caida quecia
detenida, y si sé sigue el tratamien-
to algunas semanas, crecen nuevos

cabellos. .
Para las manchas rojas te lava-
rds con agua de Mamamelis, en la

que se disuelve antipirina al 50 por
100, y luegu te aplicas: Linimento
6leo-calcareo, 50 gramos; Carbona-
to de magnesia, 25 gramos; Lano-
lina, ,30 gramos; Ictiol, un gramo;
Gomenol, un gramo; Esencia de
Verbena, un gramo; Balsamo del
Perd, 20 gramos. Mézclese. Se puede
aumentar la cantidad de carbonato
de magnesia y talco, segun la con-
sistencia que se quiera (Jar a la
crema.

Manchas de las piernas: Lavarse
con agua oxigenada, haciéndose un
poco de masaje, después Lanolina:
Unguento simple, Cloruro calcico Ii-
quido, agua oxigenada a. a. 15 gra-
mos ; Azufre, 6 gramos, con otro po-
co de masaje. Perseverando en el
tratamiento se va decolorando pau-
latinamente, hasta desaparecer.

Para disminuir los senos I™e la con-
sulta de Orgullo de la montafia. De-
pilacion de la axila. Usaras éste,
que es inofensivo: Colodién, 30 erra-
mos; Tintura de yodo, 75 gramos;
Alcohol, 10 gramos; Esencia de tre-
mentina, 5 gramos; Aceite de ricino,
2 gramos. Se aplica con un pincelito
cuatro dias seguidos.

Creo van contestadas todas tus
preguntas.
A MARGO!'—Esas manchas gran-

des pardas de la nariz y alrededor
del parpado inferior son pafio. Voy
a darte un tratamiento nara borrar-
1-s:- Kaolin, 4 gramos; Carbonato de
magnesia v 6xido de cinc, a. a., 2
cvramos; Glicerina. 4 gramos; Lano-
lina.. 10 gramos. Deja secar esta-po-
mada sobre la cara.

Después de unas horas te frotad
con un pafiito y lavas con agua oxi-
eenada. saturada de borato de sosa,.
ContinGa, este tratamiento varios
dias. Anlicate después: Asrua dest.i-
* da, 100 gramos: Agua, de colonia.

40 gramos: Tintura de eucalipto,
gramos; Cloruro amém'co, 60 gra-
mos; Sublimado corrosivo, 20 gra-

mos. Em'na.pa un nafiito fino en psta.
solucién v colécalo sobre la narfp
manchada durante 15 minutos No
creo resistan a este tratamiento; si
es asi. no ten”.s inconveniente en
volverme a escribir.

El aérua oxigenada no producé
manchas* al mntrarin, tiene gran por
der decolorante.

lirnoro la composicién de ese es-
malte nara la cara, pero rorreo nue
las erp-mas produzcan vello: serian
horribles entonces I”s carns de algu-
nas sefioras Estd demostrado nue las

cremas cnie contienen colesterina.
~ue-es un emulante del cabello. n®
hacen crecer los pelos dpi p»erno

cuva constituciéon es di'Ferpn+e. as?
nomo los productos nne favorecen el
desarrollo de és*e sirven nara ha-
cer crecer el cabello.

m revrrie de sé'httmann--
Ti-'ne ra~én tu nana: eres rfiiiy no-
ven aun puedes crecer. Ser*a in-
teresante oue.Si tu pana ha compro-
bado aue el azafran hace crecer, los
diera a conocer a los compafieros Es
ima observacién que no estd rpp-ic.

trada por ningun autor. Exicte I&'
vitamina A (o Axeroftol). -vitamina:
del crecimiento. cuvé Trrincini«

vo caroteno estd contenido. pri~c.inal -
mente, en las zanahorias. espinacas,
indias verdes, tomates, berros, ensa-
lada de T"Ohuea, etc., pnt.rp .los' Ve-
getales. En los productos <a.nima.Tes
tienes el aceite de hierado de baca-
lao, mantequilla, leche, yema de hue -
vo. etc.

Tin ilustrado coleea. al au® sin du-
da tu nan”.. nue es farmacéutico, co-
nocerd. tiene preparados n base de
caroteno



