
ñaña siguiente usar la m ascarilla  de 
kaolín.

P ara  quitar ia piel adherida  a  ia 
base de las uñas se sum ergen los 
üedos en un baño caliente de sul
fa to  a lum ín ico potásico, 1 0  gram os, 
y agu a destilada, 100  gram os, du
rante el tiem po que sea préciso, p a 
ra  que la piel se separe con  facilidad  
por ligera  presión  con  el borde de la 
lim a de uñas. Se lava después con 
agua pura tem plada y  se recortan  
los bordes de la piel igualándola.

M e tienes siem pre a  tu disposi
ción.

$  A U R I-M A R IA . — C om prendo te 
resistas a  cortarte  el pélo después 
de las tíficas. V am os a p rocurar de
tener su caída. Se hace  h erv ir 100 
gram os de raíz de bardana, 250 g ra 
m os de hojas» de jaboran d i y  un pu
ñado de ortig a s ; hervido bien, se 
tra svasa  el liquido para que se en
fríe, y  se añaden 100  gram os de 
aaua de colon ia . P or  la  noche, des
pués de cepillarte bien el pelo, te 
fr iccion a s  con  esta solución . Se pue
de com p robar que la ca ída  quecia 
detenida, y  si sé sigue e l tratam ien 
to a lgunas sem anas, crecen  nuevos 
cabellos.

P ara  las m anchas ro jas  te lava 
rás con  agu a  de M am am elis, en la 
que se d isuelve antip irina al 50 por 
100, y luegu te a p lica s : L inim ento 
ó leo-ca lcáreo , 50 g ra m os ; C arbon a
to de m agnesia, 25 g ra m os ; L an o
lina, , 30 g r a m o s ; Ictio l, un g r a m o ; 
Gom enol, un g r a m o ; E sencia  de 
V erbena, un g r a m o ; B álsam o del 
Perú, 20 gram os. M ézclese. Se puede 
aum entar la cantidad  de carbonato 
de m agnesia  y  talco, según la con 
sistencia  que se qu iera (Jar a  la 
crem a.

M anchas de las p iern as: L avarse 
con  agu a  oxigenada, haciéndose un 
p oco  de m asaje, después L an olin a : 
U ngüento sim ple, C loruro cá lc ico  lí
quido, agua ox igenada a. a. 15 g ra 
m os ; A zu fre , 6 gram os, con  o tro  p o
co  de m asaje. P erseveran do en el 
tratam iento se v a  d eco loran do  p au 
latinam ente, h asta  desaparecer.

P ara  dism inuir los senos l^e la con 
sulta de O rgullo de la m ontaña . D e 
p ilación  de la axila . U sarás éste, 
que es in o fe n s iv o : Colodión, 30 erra
m os ; T in tu ra  de yodo, 75 gra m os ; 
A lcohol, 10 gra m os ; E sen cia  de tre
m entina, 5 g ra m os ; A ce ite  de ricino,
2 gram os. Se ap lica con  un p incelito 
cuatro días seguidos.

Creo van  contestadas todas tus 
preguntas.

4BI M A R G O !'.—E sa s  m anchas gran 
des pardas de la  nariz y  alrededor 
del párpado in ferior son paño. V o y  
a darte un tratam iento nara borrar-
1 -s:- K aolín , 4 gra m os ; C arbonato de 
m agnesia v  óxido de cinc, a. a., ,2 
cvramos; G licerina. 4 g r a m o s ; L an o
lina.. 10 gram os. D eja  secar e sta -p o 
m ada sobre la cara.

D espués de unas h oras te frotad 
con un pañito y  lavas con  agu a ox i- 
eenada. saturada de borato  de sosa,. 
Continúa, este tratam iento v a r i o s  
días. A nlícate d espu és: Asrua dest.i-
* da, 100 g r a m o s : A gua, de colonia. 

40 gra m os : T in tura  de eucalipto, 
g ram os; C loruro am óm'co, 60 gra 
m os ; Sublim ado corrosivo, 20 gra 
m os. Em'na.pa un nañito fino en psta. 
solución v  colóca lo  sobre la  narfp 
m anchada durante 15 m inutos No 
creo resistan a este tra tam ien to ; si 
es así. no te n ^ .s  inconveniente en 
volverm e a escribir.

E l aérua ox igenada no producé 
m anchas* al m ntrarin , tiene gran p or 
der decolorante.

Iírnoro la com posición de ese es
m alte nara la cara, pero r o r r e o  nue 
las erp-mas produzcan  v e l lo : serían 
horribles entonces l^s carns de a lgu 
nas señoras E stá  dem ostrado nue las 
crem as cnie contienen colesterina.

' ^ u e-es  un em ulante del cabello. n^ 
hacen crecer los pelos dpi p»erno 
cu va  constitución  es dí'Ferpn+e. as? 
nomo los productos nne favorecen  el 
desarrollo de és*e sirven nara h a 
cer crecer el cabello.

m r e v r r i e  d e  s ó 'h t t m a n n - -
Ti'-'ne ra.^ón tu naná: eres rñiiy no
ven  y  aún puedes crecer. Ser*a in
teresante oue.Si tu paná ha com p ro
bado aue el aza frán  hace  crecer, los 
diera a  conocer a los com pañ eros Es 
im a observación  que no está rpp-íc. 
trada p or ningún autor. E x íc^e la'.' 
v itam ina A  (o A xerofto l). -vitamina: 
del crecim iento. cuvó T»rincini« 
vo  caroteno está contenido. pri^c.inal - 
mente, en las zanahorias. espinacas, 
ind ias verdes, tom ates, berros, en sa 
lada de T''Ohue,a, etc., pnt.rp .los' Ve
getales. E n  los p roductos < a.nima.Tes 
tienes el ace ite  de hiera do de ba ca 
lao, m antequilla, leche, yem a de hue 
vo. etc.

Tin ilustrado coleea . al au° sin du
da tu nan^.. nue es fa rm acéutico , c o 
nocerá. tiene preparados .n base de 
caroteno .

CONSULTORIO DE HIGIENE Y BELLEZA N ada de la ta z o ; puede pregunta: 
todo cuanto guste.

Tiene a su cargo esta Sección la joven doctora en Farmacia Ascensión  
Más-Guindal.

® U N A M A D R E C IT A  JO V E N .— 
Es tan pequeña su nena, que no 
me atrevo a darle r in gú n  deco lo 
rante que le quite ese tono rojo  que 
le ha quedado al teñirla. D eje  sim 
plem ente que crezca  el pepito; si ha 
sido cam om ila, el teñido dura poco. 
N o creo perjudique a la vista.

M odernam ente se aconseja  para 
que el cabello realm ente se vuelva  
rubio el em pleo del a c e ite . de cam o
m ila lim on ad o: A ceite de cam om ila 
limonado, 30 gram os; glicerina, 30 
g ia m o s ; alcohol de 95°, 850 gram os* 
agua, 90 gram os. E n el. casc  de fo r 
m ación de caspa se recom ienda dis
minuir la proporción  de alcohol y  
em plear un cuerpo graso junto con 
un em ulsionador.

Se disuelven cinco gram os de sa- 
ponina blanca en 800 de agu a y  se 
a.ñaden 200 de alcohol de 95°. D es
pués de ocho días de reposo se fi l 

tra y  agregan 10  gram os de aceit •; 
de olivas y  30 de aceite de cam om i
la lim onado. A gítese  antes de usarlo.

Siem pre a su disposición.

E L  B IC M IT O .—El depilatorio 
cuya fórm ula  me m anda es el lla 
m ado R husm a o depilatorio del ha
rén. E s bueno, pero tiene el in con 
veniente de su toxicidad  por el a r 
sénico que contiene (el oropim en- 
te). N o la han in form ado m al; pue
de desaparecer definitivam ente el 
pelo por destruir la sustancia cór
nea de él, quedando reducida a  una 
m asa gelatinosa. E ste le em plean, 
m ucho, las m oras.

L a  fórm ula  y  el procedim iento, de 
usarlo es com o usted describet N o es 
el m ism o del doctor, Sabouraud, qû > 
es a base de acetato de talio. P ue
de usarlo si quiere, pero ya  le ad-“ 
vierto que es tóxico.

0  P L U M A  V E R D E .]—® s una lásti- 
m a que por estar p oco  tiem po er 
B arcelona n o .h ayas podido termina^ 
la depilación com enzada allí. N o co 
nozco en M álaga n in gún  Instituir 
de Belleza,, pero indudablem ente tie 
ne que haber a lguno especia lizad ' 
que se dediqué a estas cosas. Sien
to no poderte orientar en este Asen
t id o ; tú m ism a puedes in form arte de 
algún especia lista de allí. ¡ Cóm o no 
v oy  a  con testa rte ! Y a  sabes que 
siem pre lo hago con  njucho gusto.'

ti) M A R IS A .—T e recuerdo p erfec 
tam ente, aun con  tu cam bio de 
séudónim o, y  celebro te h a ya  dado 
resultado la" fórm u la  que te m andé. 
P ara  el cutis grasiento usarás esta 
loción, d e já n d o la 'se ca r  sobre la ca 
ra : A cido  salicílico, dos gram os; 
borato de sosa, ocho gra m os ; a l
cohol de rom ero, 15 granaos; agua 
de M am am elis, 100 gram os, y  agua 
de rosas, 100 gram os. P uedes darte 
por la  noche colcream  y  a la m a-
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