
CALORIAS QUE CONSUMIMOS

Mujeres

Edad 
Años '

Tipo de ocupación
Peso del 
cuerpo 

kilos

Energía
necesaria
calorías

18 a 55 Ocupaciones varias 
Muy activa

56 2.200
2.500

55 a 75 Se supone una 
vida sedentaria

54 2.050

75 y más Idem 54 1.900

Durante 
el embarazo 2.400

RETO
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