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&aAUTOMOCION

Las veptas de
| veh (iilos en la

mes g acias al Plan 2000E
puesto en marcha para dma-
mizar el mercado -Seguir datos
déld Asoc1acu5n Nacional'de

Vendedores deVehjculos aMo--
tor; Reparamdn v: Recamblos ,

86 639~umdades vendldas E

pras ld‘e.\‘o'ehu:ulus el Cludad,' N
Real sedeblo prmmpalmente A

des ven das " Asimismo, las
adqulslaones de todoterrenos

también subieron un 24,5 por

ciento hasta alcanzar las 66
matriculaciones en noviembre.

Por provincias, Ciudad Real
concenttd el 21,3 por cienta de

las ventas registradas en la re-
gidn, sdlo por detrds de Toledo,
. que con 1.330 unidades co-
mercializadas experimentd un
incremento del 52,3 por ciento
durante el pasado mes. Por su

parte Cuenca y Guadalajara

fueron las provincias que me-
nor volumen de matriculacio-
nes registraron.

CAMPQ

1 ha acordado elaborar un

" | volugar en Madrid el pasa-

(Ganvam). que represe' ta a uni- A '
estén al 37,9%

bre, ; sumando un total de

' pac1dad total, segtin datos
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Asaja desarrolfara
‘en un plan todas las
'dema'ndas agrarias
a El Comité Ejecutivo de
Asajade Castilla-La Mancha

plan de actuacién que de-
sarrollard las demandas
| planteadas por los miles de
agricultores y ganaderos
gue acudieron a la manifes- -
tacifin agraria mds impozx-
tante de la historia, que tu-

do 21 denoviembre. En ella
 sepuso demanifiestola gra- -
ve crisis por la que atraviesa
el sector agrario. Asi, la or-
ganizacién anuncid mds fir-
IMeza en sus actuaciones en
el caso de que no se consi-
gan los objetivos previstos. -

RECURSOS HIDRICOS
Los embalses de Ia
cuenca del Guadiana

{05 embalses dela cuen-.
‘ “cd del Guadiana a'su paso

‘Poi’ Castilla-La Mancha y
t ‘emadura se encuentran
f37 9 por ciento de su ca-

"del Ministerio de Medio
" Ambiente y Medio Rural y
Marino. A su vez, los embal- |
ses espafioles encuentran al
42,9 por ciento de su capa-
cidad total, con 23.312 hec-
témetros cibicos de agua
embalsada, lo que supone
una pérdida de 42 hectéme-
tros cubices (0,1 por ciento)
con respecto a los niveles de
la semana:antenor Esta se-
mafid; la cuenca del Duéro-

[“crecié en 24 hectémetros | -

ciibicos mientras que la del
Mifie-Sil disminuyé en 36
‘hectémetros clibicos. Las
precipitaciones afectaron
principalmente alas cuen-.
cas de la vertiente atlantica.:

E-SANIDAD

“ Los botlcarlos audadrealenos recnblran una gwa para mformar sobre
una allmentaoon correcta y! Ios benef'cuos de Ia Iactanma matema |

. julién Creis asegura que
«las consecuencias de la -
malnutricién de la madre -
en el bebé son |mportan--
tes y pasan por el-bajo pe: -
so al nacer, una'escasa "
den5|dad dsea y anemia». -

RAQUEL SANTAMARTA /ClUDAD REAL

El Colegio Oficial de Farmacéuti-

cos_{COF) de Ciudad Real se su-
ma al plan de educacién nutricio-

nal denominado Plenufar -aph-" -
cando en la provincia- duna

campana dirigida a todas aquellds
mujeres que se encuentran en la
etapa preconcepcional, ya emba-

razadas o bien dentro del perlodo_

* delactancia. 5

De este modo, un total de 93
" boticarios ciudadrealefios recibi-
rdn una guia monogrifica al obje-

to de transmitir'a esta poblacion -

se estima que cerca de 1.000 fémi- '

nas-. consejos- sobre una

e alimentacion adecuada, asi como

hébltos de vida saludables. Y es
que, segun precisé el presidente
del COF de Ciudad Real, Julidn
Creis, «las consecuéncias de la

" malnutricién de la madre en el be-

bé soh importantés y pasan por el

bajo peso-al nacer, una escasa.
- densidad 6sea y anemia por falta

deé hierron.
Esta iniciativa contempla el

‘desarrollo de encuestas, para eva-
"luar de manera previa el estado

nutricional de las mujeres, En es-
te sentido, la vocal de alimenta-
cién del la institucién colegial,
Maria de los Angeles Puebla, pre-

cisd en su presentacion que «tie- -

nen que aumentarla ingesta de
alimentos ricos en nuirientes co-

mo pueden ser el dcido félico del

“higado, las legumbres, las espma-'.

casylos frutos- ‘secos;.|a vitamina
A que contienen la yema’ﬂel hize--
voylazanahoria; el hierrode la
carne y algunas legumbres; el cal-

cio de laleche y el yodo del pes-

cado de map», _

Ademds, se insistird en los be-
neficios de la lactancia materna.
En el bebé reduce el riesgo de aler-
gias y favorece el correcto desa-
rrollo mandibular, mientras que

‘en la madre facilita la recupera-

cién del pesao.
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