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CANCER DE MAMA
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La Asociacién de Mujeres
Afectadas de Cancer de Mama
. de Castilla-La Mancha (Amu-
ma) celebrard el préximo 16
de octubre el octavo encuen-
tro sobre cdncer de mama,
que tendré lugar en Ciudad
Real. _

En esta gcasidn, el prota-
gonisma de la jornada recaers
sobre la labor que desde el
Hospital General de Ciudad
Real se viene realizando desde
el afio 1990, afio en el que se
abrid la unidad de mama, que
conlleva que cada afio se in-
tervengan quirdrgicamente a

.un total de 120 mujeres afec-
'{. tadas por esta enfermedad.

El encuentro, que se desa-
rrollard en jornada de mafia-

la Universidad de Castilla-La
Mancha, pretende proparcio-

Amuma invita a asistir a
mas mujeres al programa
de deteccién precoz

naytarde en el Paraninfo de -

Un momento de la presentacisn def encuentro, /(7

nar informacién y conseguir
que se incremente atin m4s la
asistencia de mujeres al pro-
grama de deteccién precoz
porque asi, segin Amuma, se
podrdn detectar cinceres en
un estadio temprano que serd
lo que pueda proporcionar
que ascienda el indice de cu-
racién de esta enfermedad.

~ La presidenta de la asocia-
cidn, Teresa Espinosa, defini6
2 esta enfermedad como «ese
enemigo silencioso que tienen
las mujeres, que no sabemaos
cuando va a atacar nuestro
cuerpo, que no respeta eda-
des ni situacién social y hace
que se trunquen nuestras vi-
das». Espinosa realizé un lfa-
mamiento ala calaboracién
de todas las administraciones
y a las propias mujeres para“
que la deteccién precoz se rea-
lice en un momento primario.

JORNADAS

La Camara
impulsa un foro
sobre el comercio
en Polonia

La Cdmara de Comercio de
Ciudad Real, en colabora-
cién con la Direcci6én Terri-
| torial del Instituto Espafiol
de Comercio Exterior en
Castilia-La Mancha (ICEX) y
el instituto de Promocién de
Castilla-L.a Mancha (IPEX),
. siguiendo el Plan de Forma-
cién Conjunto para este
afo, organiza una jornada
“informativa sobre el merca-
do de Polonia que se cele-
brard el préximo 29 de oc-
tubre en la sede de la Cdma-
ra. El evento informativo
tendrd como tema las Opar-
tunidades de comercio en
Polonia, en la que se habla-
rd principalmente de los
sectores agroalimentario,
muebles, construccién y au-
xiliares. ‘ -
FORMACION
CEOQE acoge una jorna-

da sobre el mercado
electronicom La sede de

\

" pliego elaborado por el equipo

CEOE-Cepyme de Ciudad Real
acogid la celebracion de una
jornada, organizada por la
Asaciacion Provincial de Em-
presarios de Siderometalurgia
acargo de la técnico Erika Si-
mon, de la Federacién Nacio-
nal'de Empresarios de Instala-
ciones Eléctricas y de Teleco-
municaciones de Espafa
{Fenie), en la que se dio a co-
nocer todo lo referente a la
creacién de la comercializado-
ra de energia que se estd lle- .
vando a cabo a través de dicha
Fenie Energia S.A.U., enlaque
pueden participar todas las
empresas instaladoras asocia-
das. En la jornada se estudié la
situacidn del mercado eléctri-
co en 2009, el mercado regula-
do y el libre desde 2009, tarifas
deiltimo recurse o nuevos en-
foques comerciales, entre otras
cuestiones.

TRAFICO,
Publicado el nuevo plie-
go para [a zona w El nuevo

de Gobierno de la capital para

adjudicar la explotacién de la

zona azul vio la luz el miércoles

a través de su publicaci6n en el

Boletin Oficial de la Provincia
{BOP). La voluntad de la con-

cejala del drea, Teresa Aguirre,

es que esté adjudicado antes de

final de afio.
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Un hombre experimenta comprueba el estado de su visién en el stand situade la plaza de la Constitucién. /T, FDEZ. DE MOYA

La prevencin de la ceguera

- centra la celebracion del

Dia Mundial de la Vision
La capital acoge una campafia para conocer la degeneracién macular
asociada a la edad, fa primera causa de ceguera en mayores de 50 afios

- Si no se acude al oftal-
mélogo-en los primeros
estadios de la DMAE, la
pérdida de visién entre las
persona mayores puede
avanzar de una forma mu-
cho més répida.
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‘Unas 180 millones de personas su-
fren alguna discapacidad visual y,
de ellas, entre 40 y 45 millones son
ciegas, Unas cifras que, en apenas
una década se habrdn duplicado.
Ayer, Ciudad Real se sumé ala cele-
bracién del Dia Mundial de 1a Vista
con un mensaje claro, Hasta el 80%
de los casos de ceguera existentes
en el mundo son evitables, bien por
ser el resultado dé afecciones pre-

venibles (20%) o bien por poder tra-

tarse hasta el punto de recuperar la
visi6n {60%), segtin los datos que
maneja la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

En concreto, este afio, el dfaes-

tuvo centrando en la degeneracién
macular asociada ala edad, 1a lla-

mada degeneracién macular rela-

cionada con la edad (DMAE). Ayer,
los ciudadrealefios pudieron expe-
rimentar en primera persona los
principales sintomas de la DMAE
que son un punto negro en el cen-
tro de la visién y ver onduladas las
lineas y ¢ontornos de los objetos.

INFORMACION VITAL. Como ase-
gura Laila Menéndez, de la campa-
fia DMAE 2010, esta enfermedad
suele afectar a personas de mas de
50 afios, «pero también viene bien
quelas personas de menos edad la
conozcan y al mismo tiempo, po-

dran ayudar a sus familiares que
han pasado esa edad». Se tfata de
no confundir la DMAE con otras
pérdidas de visién, como las catara-
tas ¢ la gue produce la propia edad.
No en vano, a dia de hoy, este mal
esla primera causa de ceguera en
Espaiia en personas que han supe-
tado el medio siglo de vida.

La prevencidn es el mayor reto

.al que se enfrentan los oftalmdlo-

gos. Por eso Ciudad Real fue una de
las siete localidades de Espatia ayer
participaron en la jornada-que se
engloba dentro de la campafia
DMAE 2010, que se puso en mai-
cha en 2008, y que harecorrido ya
mds de 30 ciudades espariolas cele-
brando conferencias informativas
sobre esta degeneracién macular.

La jornada tuvo como objetivo

“Un hombre se prepara para realizar una prueba de prevencitn de la DMAE.

informar sobre los sintomas y sus
factores de riesgo, ademds de ense-
far a diferenciar entre 1a pérdida de
visidn relacionada con la edad y los -
sintomas de la DMAE, que todavia
mucha poblacién tiende a confun-
dir. También se quiso destacar la

. importancia de un diagndstico pre-

coz, ya que si no se acude al oftal-
mélogo en los primeros estadios de
la enfermedad, la pérdida de visién
puede avanzar rdpidamente. Para
ello, la Jornada DMAE 2010 fue un_
punto de encuentro para los ciuda-
drealefios que participaron en acti-
vidades de concienciacién y sensi-
bilizaci6n. Entre ellas, se ofrecer4
informaci6n préctica y amena so-
bre los sintomas, los factores de
riesgoy la importancia de un diag-
ngstico precoz en esta patologia.



