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REDACCIÓN

i mes de febrero viene del latín februarius. 
En la,antigüedad era el último mes del 
año y estaba dedicado a ritos de purifica­

ción en preparación al año nuevo, que coincidía 
con la primavera. También se tenían grandes 
fiestas familiares en recuerdo de los difuntos.

El refranero lo presenta com o un mes frío: “Fe- 
brerillo el loco, con sus días veintiocho, sacó a su 
padre al sol, y después lo apedreó". “Febreros y 
abriles, los más viles". “Febrero, siete capas y un 
sombrero". "En febrero, un día malo y otro bue­
no. "En febrero, un rato al sol y  otro al humero 
(fuego). Entre nosotros febrero está señalado por 
las fiestas de carnaval.

EL M E S  A L D ÍA

• ̂  En el refranero: "Si la Candelaria ríe, el invierno
está por venir". “Por san Antón, la gallina pon; 
por las Candelas, la mala y la buena".

3 . San Blas
• Santo popular que vivió entre el siglo III y IV. 

Cuando era llevado al martirio, una madre le 
presentó a su hijo con una enferm edad de 
garganta y lo curó. De ahí que sea el patrón de 
los males de garganta. En algunos sitios, en 
este día se bendice la garganta de las perso­
nas poniendo dos velas, en forma de aspa, 
bendecidas para la procesión de la Candela­
ria. La oración de bendición tradicional es és­
ta: Por las oraciones y  méritos de san Blas, 
Dios te libre de los males de garganta y  de to­
do otro mal.
El refranero: “Por san Blas, la cigüeña verás, y 
si no la vieres, año de nieves". “Por san Blas, 
una ahora más" (se refigre a lo que aum enta la 
luz solar para esas fechas).

5 .  Santa Águeda
Águeda significa “buena” , como la piedra pre­
ciosa ágata. Santa del s. III, martirizada p o r la 
defensa de la fe y la pureza, es m uy popular; 
su nombre es mencionado en el Canon I del 
Misal Romano. En algunas partes hay trad ic io­
nes populares en estas fecha (Zamarramala, 
País Vasco...).

1 1 . Nuestra Señora de Lourdes
‘•'''La Virgen se aparece a Santa Bernardita Souvi- 

rous del 11 de febrero al 16 de julio de 1858. La 
memoria litúrgica de estas apariciones la ordenó 
Pío X, el 3 de noviembre de 1907. Lourdes es un 
lugar marino unido al dogma de la Inmaculada 
Concepción. Allí Bernardita escucha quién es la 
Señora: "Yo soy la Inmaculada Concepción". 
Hoy Lourdes es lugar de encuentro, de peniten­
cia y de conversión. Son célebres las peregrina­
ciones de enfermos a Lourdes.

2 . Presentación del Señor
La Presentación del Señor recibe también el 
nombre de Candelaria, nombre popular por 
la procesión con velas que se solía hacer en 
las primeras horas de la mañana desde el Fo­
ro Romano hasta la basílica de Santa María la 
Mayor. La fiesta se remonta al s. IV en Orien­
te. De ahí pasa a Roma con el nombre de Pu­
rificación de María, según la ley de M oisés 
(Lev 12,1-4). La mujer que había dado a luz 
un hijo quedaba impura y no podía entrar al 
Templo por espacio de 40  días (si era niña, el 
tiem po era el doble). A los cuarenta días tenía 
que presentarse al sacerdote para la purifica­
ción con el hijo y ofrecer un cordero o dos p i­
chones, si era pobre (Le 2,22). Hoy la renova­
ción litúrgica pone el acento no en la fiesta 
mariana, sino del Jesús, que es presentado 
en el Templo para hacer la voluntad del Pa­
dre y es reconocido com o Mesías, Luz de las 
naciones.
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