Segun la Encuesta 2002

LOos conquenses
gozamos demuy
buena salud

El delegado de Sanidad, José Antonio Ol-
meda, presentd los datos especificos de
la Encuesta de Salud 2002 de Castilla-La
Mancha. De las 3.884 personas entrevis-
tadas, un 72,4% de congquenses consi-
dera que su salud es buena o muy buena.
Esta encuesta aporta datos interesantes
sobre las necesidades, expectativas y ac-
titudes de la poblacion.

CRONICAS DE CUENCA

| delegado de Sani-
dad, José Antonio
Olmeda, ha presen-

tado en nuestra ciudad los
datos especificos a la pro-
vincia de Cuenca que se en-
cuentran dentro de la En-
cuesta de Salud 2002, ela-
borada por la Consejeria de
Sanidad y que fuera presen-
tada por Fernando Lamata
hace pocas fechas.

A través de esta encues-
ta pueden relacionarse la
percepcion que los ciudada-
nos tienen de su propia sa-
lud con otros factores que
van desde las caracteristi-
cas fisicas, la morbilidad
percibida, las enfermedades
cronicas o la autonomia en
el caso de los mayores, has-
ta el consumo de medica-
mentos, la utilizacion de ser-
vicios sanitarios o los esti-
los de vida y actividades pre-
ventivas. La encuesta de
salud constituye un intere-
sante instrumento de traba-
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jo, ya que aporta informa-
cién sobre percepcion, ne-
cesidades, expectativas,
creencias o actitudes de las
personas en relacion con su
propia salud o salud colec-
tiva. «En su realizacién han
participado profesionales de
diversas areas: epidemiolo-
gicas, expertos en salud pU-
blica, promocién de la sa-
lud y prevencion de la en-
fermedad, sociélogos y sa-
nitarios», explico el delega-
do.

El disefio muestral ha
estado condicionado al ni-
vel de desagregacion de da-
tos requerido y la fiabilidad
esperada en las estimacio-
nes. El disefio ha partido de
una premisa bésica: la ob-
tencion de muestras sufi-
cientes por provincia que
permitieran el analisis pos-
terior de datos desagrega-
dos al menos en los datos
globales. Esta encuesta re-
coge los datos de las capi-
tales de provincia, munici-
pios con méas de 50.000 ha-
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hitantes, municipios de en-
tre 20.001 a 50.000, muni-
cipios de 10.001 a 20.000,
municipios de 5.001 a
10.000, y municipios de has-
ta 5.000 habitantes.

Por provincias

Por provincias y atendien-
do a los porcentajes obteni-
dos, el estado de salud en
los Gltimo doce meses ha
sido bueno o muy bueno. El
mejor porcentaje se da en
Guadalajara con un 78,8%
y la peor en Ciudad Real
con un 71,1%. Cuenca se
sitia en un punto interme-
dio con un 72,4%. Si pro-
fundizamos en apartados
mas concretos como Vvista,
oido, dientes, accidentes,
problemas cronicos, etc.; en
el primer apartado, que se
refiere a la vista, los proble-
mas de vision de los con-
quenses se cifra en un
53,2%, siendo el 29,5% el
porcentaje referente a la
poblacién que revisé su vis-
ta en el Gltimo afio. De ellos,
casi el 30% se hizo la revi-
sion en el oftalmdlogo de la
sanidad publica y el 32% en
el optico. Algo mas de un
55,5% de la poblacion dice

tener problemas de vista, de
este porcentaje, un 59,4%
se da entre mujeres y un
51,5% entre los hombres.
Un 47,3% utiliza gafas o
lentillas.

Los problemas de oido
parecen menos frecuentes.
Un 9,5% de los adultos dice
tener dificultades para oir
conversaciones a un volu-
men normal, sin que llegue
al 2% la proporcion de quie-
nes utilizan algin aparato
para mejorar la audicion.
Las diferencias por sexo no
llegan a un punto porcen-
tual: 10,9% en los hombres
y 11,8% en mujeres. En el
caso de Cuenca el total es
de un 10,9% y un 1,5% uti-
lizan aparatos. ElI 60% de
los conquenses no se han
revisado nunca los oidos.
Un 30,6% de los adultos
conquenses de 16 o mas
afios conserva su dentadu-
ra natural. A un 74,6% le
han extraido dientes y mue-
las, a un 58,1% le han em-
pastado dientes y a un
66,1% le faltan dientes. El
11% utiliza dentadura pos-
tiza.

Si seguimos con los por-
centajes veremos que mien-



