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Simuitaneamente Funk logra exlraer de la
i corteza del arroz la primer vitamina curativa
del beriberi. Trato S0 koilgramos de ella por
alcohol clorhidrico, agotd por evaporacion e
hidrolizo con el acido sulfirico diluido y pre-
1 cipitado por el acido fosfotiingstico; después
de varias purificaciones obtuvo cuarenta cen-
tigramos de vitamina, férmula de base piri-
midica cuya existencia como especie quimica
! ain no se ha confirmado, pero se ha identifi-
cado por su accion fisiologica en los extrac-
tos de gérmenes y de salvados de cereales,
en la levadura de cervezay en el aziicar de
leche no purificada, por cristalizaciones su-
cesivas.
Collum y Davis en 1913 descubrieron la
segunda vitamina alimentando ratas con
caseina purificada. 18 por 100
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mezcla de sales para imitar las de la leche en
suficiente cantidad, comprobando que sélo
se aseguraba el crecimiento cuando la grasa
era de manteca de leche, pero no si procedia
de la manteca de cerdo o de aceites vegetales.
Demostraron que la vitamina de la manteca
de leche era especifica de la xeroftalmia.

Esto confirmaba la hipotesis de Hopkins:
la leche encierra en la lactosa la vitamina de
Funk y en la manteca la de Collum y Davis.

Collum y Kenedy en 1916 propusieron los
nombres de «Factor B soluble en el agua» y
de «factor A soluble en grasa».

Esto en cuanto a experiencias de laborato-
rio; en el campo de la medicina se observé
en el Extremo Oriente (China, Japon, Filipi-
nas, archipiélago Malayo) que el beriberi en
la forma polineuritica y el escorbufo producian
horrorosos estragos en las clases humildes
cuya exclusiva alimentacion era el arroz des-
cortezado, notandose que la extension e in-
tensidad de estas enfermedades aumenté con-
siderablemente al3jintroducirse las modernas
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maquinas descascarilladoras, que por su per-
feccion dejaban el grane completamente lim-
pio, y ahondando en el estudio de esta cir-
cunstancia se vio que a la sola adicion de un
poco de carne durante algun tiempo en la
racion diaria, desaparecia la enfermedad,
sabiéndose de antiguo que los individuos ali-
meniados con arroz rojo (entero) permane-
cian sanos.

También quedo demostrado en la reciente
guerra europza que las condiciones fiisiolo-
gicas del soldado en las trincheras no sufrian
variacién alguna mientras disponian de ali-
mentacion abundante, fresca y variada. A
falta de ella aparecian alteraciones gastroin-
testinales, herpes, eczemas, etc., cuya cura-
cion era inmediata propinando vegetales vy
frutas, comprobandose que si bien la racion
de antemano era rica hasta el exceso en pro-
teina, iba en cambio de vitaminas casi ex-

hausta.
Ya hemos visto que en los ensayos de regi-

menes de carencia sobre pichones, gallinas,
conejos, perros y gatos se provocaron siem-
pre a voluntad los conocidos trastornos y
enfermedades andlogos a las observadas
sobre la especie humana, los sintomas des-
aparecian siempre que se adicionaba una
pequeita cantidad de carne, de salvado del
cereal o cualquier otro alimento vitaminado.

Gryns demostré que también se provoca-
ban con el arroz entero previamente esterili-
zado en el autoclave.

Las investigaciones se llevaron a cabo pre-
parando sustancias quimicamente puras, pro-
teinas hidrolizadas, caseina, compuestos abiu-
reticos bi y triséptidos, desgrasando alimen-
tos usuales, etc., para alimento del animal.

Naturaleza.—Dos hipoétesis hay sobre la
naturaleza de las vitaminas; la de Funk que
las cree grupos moleculares o cuerpos pre-
viamente definides que llevan los alimentos y
actian a dosis infinitesimal. Y la de Osborne
y Mendell que las suponen productos deriva-
dos de la desintegracién hidrolitica de grasas

y albuminoides.
Lumiere cree que las vitaminas son pro-

ductos de excreccion de las células vegetales
y animales no constituyendo una sola y misma



