
11Valle AlcudiaSeptiembre 2008

Hinojosas de Calatrava

Oretania de Información Local

Álvaro Hipólito

En Hinojosas de Calatrava
habitan unas 620 personas, de las
que en torno a la mitad son ma-
yores de 65 años. Una parte de és-
tos tiene impedimentos físicos o
problemas de salud que les aca-
rrean dificultades o contratiem-
pos a la hora de preparar la comi-
da. De esta manera, el servicio de
entrega de comida a domicilio que
existe en el municipio desde abril
se hace necesario para este gru-
po de edad.

Este servicio comienza a la
una del mediodía cuando una fur-
goneta recorre el pueblo para re-
partir el primero de los tres tur-
nos de menús que se reparten en
las viviendas de los mayores que
lo solicitan. Así, el sonido del cla-
xon de esta “Kangoo” blanca avi-
sa a los vecinos de que su comida
ha llegado. Las dos repartidoras
actuales entregarán una bandeja
isotérmica con el menú del día y
recogerán la del día anterior. El sis-
tema empleado asigna a cada per-
sona dos bandejas que son siem-
pre las mismas, cada una de las
cuales es limpiada por el usuario
entregándola al día siguiente a las
repartidoras para que puedan in-
troducir la comida del día poste-
rior. Se trata, por tanto, de una
medida inteligente e higiénica.
Después de cerca de una hora y
media recorriendo las empinadas
y en ocasiones estrechas calles del
pueblo como la calle del Hielo u
otras como la calle Real, la Carre-
tera de Cabezarrubias o el Paraje
El Cerro, todos los menús se ha-
brán entregado en la localidad. Así
de lunes a sábado los mayores de
Hinojosas tendrán resuelta una de
sus necesidades básicas. El do-
mingo es el único día de la sema-
na en que no se realiza el reparto
pero se puede acudir al comedor
municipal para recoger la comida.

Repartidoras
El servicio de reparto lo es-

tán realizando actualmente dos hi-
nojoseñas: Belén Martín y Pilar
Sánchez, que también se encargan
de otro servicio gestionado por el
Ayuntamiento, la ayuda a domici-
lio. Estas dos trabajadoras llevan
desde julio entregando los menús
en las casas de los mayores del
pueblo y se encuentran a gusto
con lo que hacen, especialmente
por el contacto con la gente. Sin
embargo, una de ellas opina que
el contrato que tienen debería ser
indefinido, y es que éste sólo tie-
ne una duración de seis meses.

En el Ayuntamiento están
muy satisfechos con el servicio y
con la acogida que está teniendo
entre los vecinos, ya que “cada vez
hay más gente que lo utiliza”, se-
ñala el alcalde de Hinojosas, Teó-
filo Romero. Si el servicio se em-
pezó prestando a 34 personas ju-
biladas, hoy en día son 50 las que
se benefician de él, entre las que
se incluyen pensionistas en dife-
rentes situaciones personales, la
mayoría de los cuales son perso-
nas que viven solas aunque se
presta el servicio a unos ocho ma-
trimonios. Este número se reduce

algo en el mes de agosto ya que
la llegada de los hijos de éstos con
motivo de las fiestas hace que al-
gunos de los mayores no tengan
que recurrir a este servicio. Por
otro lado, el número potencial de
beneficiarios es mayor, así que el
Ayuntamiento está abierto a que
más personas lo puedan utilizar.
Romero habla de un motivo más
para que se dé esta iniciativa: evi-
tar que “las personas mayores to-
quen el fuego” para que no tengan
un accidente al utilizar una cocina
o incluso que no dependan de un
microondas.

Opiniones de los vecinos
Todas las opiniones recogi-

das de los vecinos son muy favo-
rables en relación a la entrega de
comida a domicilio. Por ejemplo,
Catalina Fernández, que vive sola
y lleva un año utilizando este ser-
vicio, señala que le “parece muy
bien” éste. A la pregunta de qué
haría si no existiera el reparto, di-
ce que “se guisaría como pudie-
ra” y termina diciendo que ella
prefiere que no le pongan mucha
carne porque tiene problemas al
masticar. Otro testimonio lo apor-
ta el matrimonio formado por Ju-
lián Fernández y Aureliana Sán-
chez, que solicitaron este servicio
hace más de seis meses y que es-
tán muy contentos con él. “Si me
hubiera apuntado antes, mejor”,
comenta el primero, para el que
la comida es “muy buena y mu-
cho”, aunque “mejor será que so-
bre que falte”, añade. Además, es-
tán satisfechos con el trato que
han recibido de las repartidoras
que ha habido hasta ahora. Los
dos mayores comprenden por otro

lado que los menús no tengan
apenas sal porque hay que tener
en cuenta, señalan éstos, “a las
personas que están a régimen” y
no toleran bien este ingrediente.

En cuanto a los menús que
se ofrecen, éstos están repartidos
en cuatro grupos, cada uno de los
cuales se corresponde con una se-
mana. Los menús son “caseros, de
pueblo”, según la cocinera encar-
gada de elaborarlos y están for-
mados por dos platos, pan y fruta
o yogur. También se puede susti-
tuir ésta por las “galguerías”, co-
mo unas natillas por ejemplo, co-
menta la misma. Entre los platos
aparecen las típicas migas y en ve-
rano se agregan algunos propios
de la estación, como el ajo blanco.

Junto a la cocinera se en-
cuentra la encargada de la coci-
na, que prepara también los me-
nús. Ambas hablan de que la ne-
cesidad de que la comida esté lis-
ta a la una del mediodía les oca-
siona estrés en algunos momen-
tos, pero que “se lleva bien”. Estos
menús fueron realizados por ellas,
después los revisó el médico del
municipio y posteriormente se re-
mitieron a la Consejería de Sani-
dad para que diera el visto bueno
definitivo. Éstos “son muy sanos,
bajos en calorías y sal”, que son
los más adecuados para personas
en edades altas, comenta Mª
Francisca Córdoba, concejala de
Servicios Sociales del Ayuntamien-
to de Hinojosas.

Son en total siete las perso-
nas que trabajan para que funcio-
ne el servicio de reparto de comi-
da a domicilio. Ésta se elabora en
la cocina del comedor municipal,
otro de los servicios públicos de

Hinojosas, el cual se encuentra
dentro de otra instalación: la vi-
vienda tutelada de mayores. Al-
gunos ancianos –tres normalmen-
te– prefieren ir a este comedor en
vez de recibir los alimentos en su
casa “porque así se relacionan con
otras personas”, señala Romero. 

Un aspecto bastante impor-
tante en este momento es el pre-
supuesto del servicio de entrega,
del que 13.500 euros son propor-
cionados por la Junta y el resto lo
agrega el Ayuntamiento. Aunque
no es un presupuesto cerrado, ya
que depende en un principio del
número de beneficiarios, al Ayun-
tamiento no le parece suficiente
por lo que está intentando incre-
mentar la parte que le correspon-
de al Gobierno regional. “No lo ve-
mos justo que el presupuesto sea
igual al de otros pueblos”, sostie-
ne el alcalde hinojoseño. Esta mis-
ma opinión es compartida por las
trabajadoras de la cocina del co-
medor municipal.

Servicios
sociales

Los servicios sociales son
uno de los orgullos de Hi-

nojosas. Aparte de la vivien-
da tutelada de mayores, en
la que hay diez habitaciones
en las que pernoctan actual-
mente nueve ancianos, Hino-
josas de Calatrava cuenta
con más servicios sociales.
Entre ellos se encuentra el
de la lavandería, que no exis-
tía hace unos años y es de
carácter gratuito. En ella se
recoge la ropa el lunes y se
entrega el viernes. Otro es el
del podólogo, que acude al
núcleo de población cuando
se han inscrito unas 15 per-
sonas, con una frecuencia
mensual normalmente. Y co-
mo ocurre en el resto de mu-
nicipios también desarrolla su
tarea en la localidad un tra-
bajador social, cuya función
principal es la de gestionar
expedientes, bien sea para la
ayuda a domicilio, para la re-
alización de obras en las vi-
viendas –como reparaciones
en los tejados o cambios de
bañeras por platos de ducha-
o de trámites para la entrada
en alguna residencia–. Apar-
te de esto, realiza visitas a
los beneficiarios de la ayuda
a domicilio para comprobar
cómo se está realizando. Es-
ta variedad de servicios lleva
a afirmar al alcalde que “los
servicios sociales funcionan
muy bien en el municipio y
quizás no hay en la comarca
ningún pueblo que funcione
así”. Además, añade, “la gen-
te responde a los servicios
sociales”, lo que se puede
comprobar por el número de
personas mayores que se es-
tá acogiendo a los diferentes
servicios. Tras la consolida-
ción del servicio de entrega
de comida en Hinojosas des-
pués de casi cinco meses de
vida el abanico de servicios
sociales se ha fortalecido en
el municipio de manera que
los hinojoseños más mayores
han visto aumentar su nivel
de bienestar.

El servicio de
comida a domicilio
funciona con éxito

En cuatro meses el número de usuarios ha pasado de 34 a 50 personas
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