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ARROZ CON 

COSTILLA DE CERDO

nes. O sea, que conocía 
perfectamente todos los 
detalles técnicos de los 
vuelos, en ese punto ima
ginario de la cartografía 
aérea, se detuvo y de él 
salieron otros tres objetos 
más pequeños, evolucio
naron y volvieron a unirse 
al grande, para desapare
cer a una velocidad de 6 ó 
7 veces la del sonido.

La experiencia de José 
Antonio Silva tiene la fuer
za de su seriedad, de su 
profesionalidad. Hay que 
conocer a Silva para saber 
hasta qué punto debemos 
dar crédito a sus palabras. 
Muchos españoles ya le 
conocen por sus interven
ciones en TVE como pre
sentador. Ahora no actúa 
ante las cámaras y yo creo 
que televisión ha perdido 
un valor importante. No 
todo son aparatos, edifi
cios o ingresos por publi
cidad. Los profesionales 
de valia son también un 
valor inventarabiable.

Luis J im énez M arhuenda
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INGREDIENTES 
(Para 6 personas)

1/2 kg. de arroz.
1/2 kg. de costilla de cerdo. 
1/4 de habas.
1/4 de guisantes.
1 tomate.
! cabeza de ajos.
1 decilitro de aceite. 
Azafrán.

Desgranar las habas y 
los guisantes; picar el to
mate; pelar y picar la ca
beza de ajos.

En una cazuela de barro 
al fuego se pone aceite a 
calentar; al estar bien ca
liéntese sofríen las costi
llas de cerdo cortadas 
previamente en trozos. 
Cuando ya están gritas 
apartarlas y reservarlas.

En la misma cazuela y 
con el mismo aceite se so
fríe el tomate, las habas y 
unos ajos; sazonar con sal 
y azafrán; remover y dejar 
cocer.

Mientras, poner a calen
tar 1 litro de agua, a la que 
se le puede añadir un cu
bito de caldo concentrado.

A media cocción de las 
verduras, incorporar el 
arroz; remover unas cuan
tas veces; añadir el agua; 
rectificar de sal si convie
ne.

Dejar cocer a fuego 
fuerte 10 minutos; a fuego 
lento, los 10 minutos res
tantes.

Dejar reposar 5 minutos 
antes de servir en la mis
ma cazuela.
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Cursos de Operación 
Programación. Análisis 
Para todos los niveles 
A  partir de 12 años. Títulos 
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