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CONFERENCIA 

López Camarena apela a 
la sensatez al abordar las 
tradiciones gastronómicas 
El cronista oficial de Ciudad Real fue el ponente de ayer en las 
actividades complementarias de las jornadas sobre la cocina alfonsí 

• López Camarena recuer
da que en obras claves de 
la cultura como 'El Cantar 
de MÍO Cid', las 'Cantigas 
de Santa María' o 'El Qui
jote' no figura ninguna re
ceta de cocina. 

D.A.F. / CIUDAD REAL 

El cronista oficial de Ciudad Real, 
Manuel López Camarena, llamó 
ayer a utilizar el rigor y la sensatez 
a la hora de modificar la cocina 
tradicional en la segunda confe
rencia de los actos complementa
rios a las Jomadas de Gastronomía 
Medieval que se celebró en el Mu
seo López-Villaseñor. Actuó como 
introductora la concejala de Hiris-
mo, Rosario Roncero. 

López Camarena artículo su di
sertación en tres partes. En la pri
mera y más amplia hizo un repaso 
de la historia de la gastronomía 

europea a través de la literatura 
cocinarla desde Caius Apicius has
ta Ruperto de Ñola (del siglo XV), 
de quien se cree que era español. 
En este apartado hizo un repaso 
por obras italianas, francesas y es
pañolas, con la advertencia de no 
incluir las alemanas «no porque 
no las haya, sino por impronun
ciables». De esta forma, brindó 
también un homenaje a la litera
tura. 

En la segunda parte, el cronista 
de la antigua villa alfonsí intentó 
demostrar que efectivamente exis
tió una cocina propia de las épo
cas del Cid, de Alfonso X el Sabio o 
de Cervantes, pero que El Cantar 
de Mío Cid, las Cantigas o El Qui
jote no incluyen ninguna receta 
de cocina. 

Desde este punto de vista, re
flexionó sobre la necesidad de que 
los profesionales actúen con rigor. 
«No se puede hablar de cocina al
fonsí si se incluyen ingredientes 

que no estaban en Europa en esa 
época, como los tomates o las pa
tatas. 

En el tercer bloque de su inter
vención, López Camarena intentó 
incentivar al público, los profesio
nales y los poderes públicos para 
que en todos los actos que se or
ganicen traten de recordar, per
feccionar y, a ser posible, modifi
car con rigor y sensatez la cocina 
tradicional. 

El cronista de Ciudad Real re
cordó a Alvaro Cunqueiro, como 
estudioso de las tradiciones culi
narias del cristianismo occidental, 
y se sumó a su negación de que 
«sea posible una cocina tradicio
nal a lo moderno y yerra claramen
te al negar que existan cocineras 
de categoría especial, reservando 
tal honor a los hombres», por el 
contrario, López Camarena re
cuerda que toda la sabiduría de la 
cocina tradicional se ha transmiti
do a través de las madres. 

PANORAMA 

TEATRO 

Poco público en el 
Quijano para seguir 
'Naranjas exprimidas' 
LT/CIUDAD REAL 

El teatro municipal Quijano tu
vo una corta cosecha de públi
co ayer ante la propuesta que 
realizaba la compañía La Can
tera y su producción Naranjas 
exprimidas. 

A pesar de ello, los actores y 
técnicos del grupo mantuvie
ron el tipo y salieron a hacer su 
puesta en escena con todo el ri
gor que la situación requería. 

En este obra se plantea el 
encuentro y la soledad de va
rios personajes, como una pa
reja joven que teme el compro
miso, un anciano que atormen
ta a su cuidador, una chica que 
busca el amor de su padre, un 

hombre perdido apegado a un 
osito de peluche... 

De esta forma el texto dra
mático avanza entre la emo
ción y la comedia que recorren 
las vidas cotidianas de los per
sonajes. Son vidas que giran, 
que se cruzan en un océano de 
incomunicación, bloqueadas 
por el miedo a compartir el se
creto de una intimidad herida, 
o por el temor a perder la ilu
sión de la libertad. Vidas en las 
que nace una fuerza que im
pulsa a compartir, a levantarse 
después de cada derrota diaria. 
Una fuerza que hace pensar 
que algo tiene sentido y que 
merece la pena. 

Escena de 'Naranjas exprimidas', ayer en el Quijano. / TOMAS FERNANDEZ 
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90 ANOS DE INNOVACIÓN 90 DÍAS DE PRECIOS HISTÓRICOS. 

7.800€* CrTROtN C4 HDf de»dc 12.100€ 
DISFRUTA, TAMBIÉN, DE LAS SERIES ESPECIALES C4,C4 PICASSO Y C5 MILLENIUM, CON NAVEGADOR MYWAY DE SERIE 

Citroen cttlcbra 90 año» dt innovactdn. 90 año* Utnoi d* Idcat, avancM y crcMlvIdad qu« han htcho historia en la automociOn. 
APROVECHA ESTE MOMENTO HISTÓRICO: BENEFICÍATE DEL PIAN 2000 CITR0£N, SOLO HASTA FIN DE MES. 

XSARA PICASSO HDi áttát 13.400€ 

MAN ilOUMDAD TOTALi 
V...., 

Seguro a todo riesgo de tu nuevo Citroen, mensualizado sin intereses 
ni recargos y, además, con cobertura de desempleo de regalo'" 

CREATIVE TECHNOLOGIE C I T R O E n 

Consumo mixto (L /100 Km) / Emisión CO2 (g/km): C3: 4,4-6,1 / 1 1 5-145 C4: 4,4-6,9/115-175 Xsara Picasso: 5,0-7,3/130-172 
*PVP recomendado C 3 1. l i Airdream Furio, C4 HDi 90 Aiidream LX y Xsara Picasso HDi 90 Airdream LX PILIÍ ¡impuestos, transporte y oferta incluidos] para clientes particuíat-es que ciimpUn las condición 
el mesdeotiubre, en los puntos de i/enta pariicip^mleí.. OfertiisnoiKiiniiilables. Modelos visualizados: C3 Ejicíusive, C4 Exclusive Plus y Xsara Picjsso Exclusive !1)PUn Seguridad TOTAL con cobertura de 
incluidos. Seguro de crédito contratado con Cardif Assurances Vie, Sucursal en España ton NIF W001 2421D e inscrita en ei Registro Administrativo de ia DGS E-129 y et Seguro Auto Mensualizado con AXA SEGUROS GENERALES, S. A, DE SEGUROS Y REASEGUROS con CIF N ' A-60917978 inscnto en el 
registro mercantil de Bale¿wes, ambos ron i i mcxli.Kión de Banque PSA Finanre Mandataire General Sucursal en España, cUve N** 07008501 ORIAS. 

s del Plan 2000E en las Comunidades Autónomas adheridas al mismo, para vehículos matriculados en 
>esenipleo cíe regalo financiando un vehifuio nuevo con Seguro de Crédito y Seguro Auto Mensualííiido 
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