Laprevencion,

el mejor tratamiento

Ladoctora Macarena Heranz, es especialista en ortodonciay Odontopediatria, que
abrio su clinicaen Guadalajara en octubre de 2016, convirtiéndose en una de las
pocas especialistas en odontopediatria de la ciudad

Marta Sanz/Guadalajara

Puede resultar un tépico, pero al
final, es verdad, no hay mejor trata-
miento que la prevenciény sobre
todo sipensamos en algo que nos
tiene que acompafiar todalavida,
como Sonnuestros dientes.

Y estaeslamaximade la doctora
MacarenaHeran2, especialista en
ortodonciay Odontopediatria, que
abrio su clinicaen Guadalajaraen
octubrede 2016, convirtiéndoseen
una de las pocas especialistas en
odontopediatriadelaciudad
Traslos cinco afios de odontologia,
esta alcarrefiavio, durante sus afios
de estudio que no solo hay que re-
solver el problemacuando ésteya
esta, en este caso una caries, sino
que hay que atajar el dafio desde el
principio con laprevencion, porlo
que decidi6 especializarse, durante
tres afios mas, en odontopediatria,
realizando después un postgrado
de otrostresafios en ortodonciaen
cualquieredad, cerrandoasi el ciclo
de pacientes alos que puede aten-
der. Porlo que Macarenano duda
cuando dice que laclinicaesta en-
focadaalaprevencion, “cogeralos
nifilos menores de tres afios y ver el
riesgo de caries tieneny ensefiarles
acuidar sus dientes, tanto los tem-
porales como los permanentes”, a
loqueafiade “y porsuerte, cadavez
haymaéspadres que apuestanporla
prevenciony vienenmuchos nifios
sanos”.

Esto se hace viendo suestructura
dental, ladietay realizando un estu-

Laclinica esta decorada para una espera méas agradable a los pequefios./ E. de G.

dio de su saliva, asf “ensefiamos a
los padres a cepillarles los dientes y
ver si es necesario cambiar algiin
tipo de habito alimenticio o higié-
nico”, a lo que la doctora afirma
“queremos hacer prevencion
desde pequefios paraque les duren
todos los dientes de adultos”.Y es
que, hastalos ocho afios, aproxima-
damente, tienen que serlos padres
los que cepilleny controlen la salud
bucodental de sus hijos, algo, so-
bretodo el cepillarse bien, que no
resultatan sencilla

Esdecir, quelos dientes tempo-
rales tengan salud para que los per-
manentes tengan salud siempre.
Porque como dice laresponsable
deestaclinicadental “silos dientes
de lechevienen con caries, €s mas

probable que este problema conti-
nle con los permanentes”. Porque
haymuchos afiosenlos quelaboca
conviven dientes temporales con
los permanentes, con el consi-
guienteriesgo de contagia

Un trabajo complicado por el tra-
dicion miedo alos “dentistas” que
suelehaberenlasociedad, pero que
Macarenale daotravisiony ve gra-
tificante el trabajar con nifios, sobre
todo cuando estos antes de irse “te
danun abrazoy sevan contentos”.
Porque si, desde pequefios se les
acostumbraair al dentista, segun
vayan creciendo loveran algo natu-
ral,Porquecomo reconoce Heranz
‘los primeros que deben tocar la
bocadeben serlos papas,y que los
nifios vean que no pasa nadapor

tocar los dientes, labios, incluso, las
encias”.

Pacientes que empiezanair alacli-
nica desde practicamente recién
nacidosy sinlimite de edad, aunque
“a mi me interesan que vengan
desde pequefios, pues hay mas po-
sibilidades que tengan todo sanoy,
asf, mantener esa dentadura sana
con una prevencién primaria”.
Aunque paralaprevencion, nunca
es tarde y siempre se puede reedu-
caral paciente. A lo que afiade “no
hay que esperar aque duela, pues
esto significa que el dafio ya esta
hecho”.

La salud bucodental parece lagran
olvidadahasta que no hay un dafio
visible, desde esta clinicarecomien-
dan empezar con los cuidados
antes de los tres afios. Y es que esta
doctoraexplicacomo hay que em-
pezar a cepillar alos nifiosincluso
antes de que nazcaelprimerdiente,
pues éstos se alimentan por medio
de la lactancia, ya seanatural o arti-
ficial y todalaleche contiene lacto-
say uno de sus componentes ter-
minaconvirtiéndose en sacarosa, 0
lo que eslo mismo, azucar, por lo
que los restos que se quedan pue-
den afectar al primerdientecon la
desmineralizaddn, siendo esta el
primer paso de la caries. Porlo que
desde laclinicaMacarena Heranz
se recomienda que, después de
cadatoma, “limpiar correctamente
labocadelbebé”, de estamanera,
conunagasahimedaseparandoel
labio, levantando las mejillas y sua-
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vemente, pasarlagasaportodo el
bordede las encias o, incluso, beber
agua. Conesto “evitaremos que los
restos se queden pegadosy acos-
tumbraremos al bebé a que se le
puede tocar la boca sin que pase
nada, para segun va creciendo ir
afadiendo el cepillado, la pastay el
fldor”, explica.

Y esque, como comenta estaespe-
cialistaen ortopedriatria, la caries se
contagia, normalmente en elentor-
no familiar porgestos tan norma-
lesy cotidianos como soplarla co-
mida, chupar el chupete del nifio
que se ha caido al suelo e incluso,
darun beso, pues éstaenfermedad
bacteriana se contagiaria de una
persona a otra, por lo que
Macarena Heranz recomienda
que, incluso, las mujeres embaraza-
das o aquellas que estan buscando
unbebé, acudanalaclinicaaunare-
visién y ver su riesgo de caries y
como puede afectar, en un futuro,
asuvastaga

Porel contrario, el hecho de quelos
dientes de leche salgan de una ma-
nerau otrano tiene que afectarala
necesidad futurade unaortodon-
cia, tododependeradelespacio que
haya en la boca para cuando naz-
canlosdientes permanentes. Y esta
doctora, antes de recomendar el
uso de brackets, analiza el tipo de
mordidaparaversi,conun cambio
de habitos 0 moldeando el creci-
miento, se puede solucionar el pro-
blema.

Por este motivo, desde estaclinica,
recomiendan unavisitaantes de los
seisafiosy vercdmo se va adesa-
rrollar el crecimiento de los dientes
y ver si hay que actuar antes para
evitar el uso de brackets. Y asi, en
cualquier tratamiento, con la pre-
vencion, éste suele sermas cortoy
menos costoso. Pues como reco-
noce la doctora “la prevencion es
barata”.

Unaclinicaque trabajacon citapre-
via, lacual se puede pediren el 949-
69-00-96, estando abiertos, de
lunesajuevesde 10:30a 14:00y de
16:00 a 20:30 horas y los viernes
porlamafiana.
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