PEDRO GAMO . . .
n la antigua Grecia ya se apreciaba la corteza del

sauce por la facultad de eliminar los procesos

febriles. Ademas se conoce por sus efectos sedan-

tes y antirreumaticos; si bien desde la sintesis en

laboratorio del acido acetilsalicilico (principio
activo de la comun aspirina) inexplicablemente se ha rele-
gado al olvido las propiedades de esta valiosa planta.

El Sauce blanco (salix alba), pertenece a la familia de las
salicaceas, y es un arbol de hasta unos 15 metros de altura
provisto de tronco resistente y corteza verdosa en los pies
jovenes y grisaceas en los viejos; de ramas alargadas que
conforman una copa de forma irregular. Sus hojas son lan-
ceoladas con el &pice agudo, alternas y algo pecioladas,
blancas por la parte inferiory verdes en la superior. Las flo-
res, que aparecen a finales de invierno, se agrupan en amen-
tos sobre la extremidad de las ramas.

No muy abundante en Albacete, se cria en lugares hime-
dos y a orillas de corrientes fluviales.

En la composicion de la corteza, sin duda el 6rgano més
curativo de este arbol, contiene salicina (glucdsico) y tani-
nos.

La decocciéon de la corteza se emplea principalmente en
problemas de indole reumatica, también como antiinfla-
matorio y en catarros y gripes.

El romero:
curativo y culinario

Ya en la cultura griega y romana gozaba el romero de
gran estima por su gran poder curativo. Asi como tampo-
co faltaba este arbusto en ningun jardin medieval que se
preciara: esos huertos medicinales origen de las boticas y
de las farmacias actuales.

Independientemente de esta tradicion heredada de anti-
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guo, el romero es hoy por hoy una de las plantas con
mas aplicaciones medicinales que se conocen. El
arbusto, que responde a la denominacién cientifica de
rosmarinus offtcinalis es una integrante mas de la
numerosa familia de las labiadas.

De aspecto inconfundible, tiene tallos muy ramifi-
cados que llega a alcanzar hasta el metro de talla;
hojas lanceoladas, espesas, con los bordes vueltos
hacia abajo, de color verde oscuro por encimay blan-
co por el envés. Esta planta florece casi durante todo
el afio con flores de tonalidad azulona que nacen en
la axila de las hojas dispuestas en forma de racimillos.

Es un arbusto muy abundante en practicamente
toda la provincia y se cria en zonas de matorrales,
encinares y pinares.

En los principios activos de la planta encontramos
taninos, principios amargos, un glucosido, resinas y
aceite esencial que es rico en terpenos, alcantor, sapo-
nésidos y colina. Con esto nos encontramos con que el
romero destaca por sus beneficios estomacales favo-
reciendo las digestiones, ademas provoca el buen fun-
cionamiento de la vesicula biliar, armoniza el sistema
nervioso, rebaja la tension sanguinea y regula las
menstruaciones en las mujeres. Es decir, estamos ante
una planta que representa todo un completo catalogo
terapéutico.

Por otra parte, el romero, macerado en alcohol, se
emplea para friccionar el cuero cabelludo contra la
alopecia.

Por altimo sefialar que en gastronomia también es
muy apreciado el romero para condimentary aroma-
tizar diversos platos.
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