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. míópia nay dist¡ntas-clasC'S, Cutre laSTpttf'Sc 
encuentra la miopía de nacimiento que no existe casi nunca y 
suele ser aproximadamente de unas 8 dioptrías; y la miopía 
escolar que suele aparecer en los cursos de mayor responsa
bilidad para el niño, observando los padres y profesores que 
el niño se acerca al escribir, y que no ve bien la pizarra.

Para prevenir la aparición de la miopía escolar, y para fre
nar el aumento de ésta si ya se ha manifestado, son decisivos:

Una iluminación correcta.
Una postura adecuada en visión de cerca.
La compensación óptica idónea (gafas o lentes de contac

to).
Y un tratamiento de entrenamiento visual, en muchas oca

siones.

Y nunca podemos olvidar que tener una visión no es SO
LO poder leer unas letras pequeñas a una determinada dis
tancia, también tiene que haber un BUEN RENDIMIENTO 

|  VISUAL.
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