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POR QUE Aur LAMIOPIA?

La miopi; fanifiestapor una pérdid,  agudeza visual
de lejos y por un, ciones astend-
picas de cercjjml (Jrgair M ibl”r|ASTapt] , todavia no ha
llegado a un eqjuili%»rio). Lafcaimilejla) nsa mayoria de
las miopias esta canel exceso 0 mal uso de  visién proximay
generalmente aparece ehEglgs 6-yJ* afio: En las sociedades
analfabetas, que usan muypoeoda visién  cerca, el indice de
miopia es muybajé, Seglqva avanzan.dc) desarrollo indus-
txidpK”*ayor nufhero deesFiidTanfes  jxi&dlircias visuales y
seutiliza mas la vision proxima.

Por tanK>, la iniopia estipa~daptacipn que\hace el orgj -
uismo para su propio be”itiofikbidcj a las exigencias di 1
entorno (eStudio:y lectura).L Gleg6 p;t<qg'desarrollar la miopi i
es necesar” una pre«téposicidii‘axun agente activador com a
la cscolarizapion, proximidadletasi luis capacidades visuaU s
sojinmenores que las ngpesKJgdes wsiialcs, apareceran probk -
masastengpieos y/omibpifcacignes.

: El no adudir a ljt consulta de un ¢ptico;Optom,¢)rista cae a
agov esta produciendo cq.los estudjantes un graNaumento ce
lamiopiaen 1”poblacién”scolan. J i ,

.midpia nay distjntas-clasC'S, Cutre 1aSTpttf'Sc
encuentra la miopia de nacimiento que no existe casi nuncay
suele ser aproximadamente de unas 8 dioptrias; y la miopia
escolar que suele aparecer en los cursos de mayor responsa-
bilidad para el nifio, observando los padres y profesores que
el nifio se acerca al escribir, y que no ve bien la pizarra.

Para prevenir la aparicion de la miopia escolar, y para fre-
nar el aumento de ésta si ya se ha manifestado, son decisivos:

Una iluminacion correcta.

Una postura adecuada en vision de cerca.

La compensacion éptica iddnea (gafas o lentes de contac-
to).

Y un tratamiento de entrenamiento visual, en muchas oca-
siones.

Y nunca podemos olvidar que tener una visién no es SO-
LO poder leer unas letras pequefias a una determinada dis-
tancia, también tiene que haber un BUEN RENDIMIENTO
VISUAL.
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