mente dice el susodicho Refra-

nero, "olla, sin carnero —o con
poco carnero— olla es de escu-

deros...".

Esta olla, luego se convertiria
en aquel "Cocidito madrilefio"
que tan ricamente nos cantara el
inolvidable Pepe Blanco en tiem -
pos, también hay que decirlo, de
poca euforia. Hijo bastardo del
"cocido galdosiano —con pala-
bras de Rafael Castellano— bru-
jula de cesantes, seno nutricio
de las mesocracias, vitamina de
las conspiraciones, eliseo de pe-
riodistas y motor de un cambio
gue aun nos aguarda". Pero
nuestro cocido toledano tenia—y
tiene—mejor solera y méas grato
perfume que quien, "repicando
en la buhardilla", dejabase sentir
indiscreto por cualquier calle-
juela del Madrid de los Austrias.

El nuestro es mas sé6lido, mas
gustoso y mas sensualmente
perfumado. He aqui la receta
que, del mismo, nos facilita Enri-
gque Garcia-Moreno:

"Se echa agua en una olla de
regulares dimensiones y se pone
al fuego. Se le afiade carne de
vaca y de cordero mayor, con un
par de huesos de cafa, untrozo de
gallina, tocino de panceta, chorizo
de afio y una morcilla afeja; al
mismo tiempo se agregan los gar-
banzos que han estado previa-
mente en remojo, un pimiento ver-
de, uno rojo, un tomate maduro,
media cebolla, una zanahoria...
Debe cocer afuego muy lento e ir-
se agregando al mismo puerros,
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1988-89
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Comerciales El Miradero
Local 124 - la Planta
TOLEDO

apio, zanahoria, nabos y repollo,
cortados en pequefios pedazos.
Se acompafia generalmente
con una ensalada de escarola o
lechuga, segun temporada".

Qué lejos nos queda Don Qui-
jote con su mitica, espafiolisima
y entrafiable olla de algo mas va-
ca que carnero. Qué lejos aquella
olla de la "Posada del Puente de
Toledo" que comian los privile-
giados "palurdos de anguarina”
tan deliciosamente cantada por
Emilio Carrere:

"Lienzo espafiol.

Una jarra

pintada de Talavera
—vino espeso y pelebn—
la guitarra,

errabunda y lastimera,
del mesoén,

y una lagrima colgando
del bordon.

Palurdos con anguarina;
carretas en el zaguan;
candiléon en la cocina,

y una moza tosca y fea
corta en el caldo que humea
las rebanadas de pan...
...La ventera, remangada

y gorda, la piel tostada,
dice que aguarda el yantar,
y se termina el cantar

y el bailar.

Lienzo espafiol

con sabor de picardia,
alegria,

vino negro y rubio sol".

"Una olla de algo maéas vaca
gue carnero...": La olla de Casti-
lla, el cocido toledano, tradicién
honrosa de Espafa.
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