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Alfredo de la
Fuente
vencedor
absoluto

El pasado jueves 23 de julio,
se celebrd 13 cuarta edicion del
Cross Urbano Popular de San-
ta Barbara, que con motvo de
suaX Xl fiestas del barmo, fue
organizado por la. Asociacion
Vecinos "Afcgntarsg” v e Club
Atletismo Toledo, .contando
con la co laboracidn-de la Fede-
racion Toledana de Atletismo.

ia sai:da fue dada 3 1as 8,30
de la tarde de 1a Puerta de Bisa-
gra, donde se pusieron.en mar-
cha los 161 participantes Inscri-

-tos. Los esforzados deporiis-
tas, que debian de totalizar los
8 kms. aproximadamente de
recorrido, se fueron disgregan-
do en una gran fila india, sien-
do cada vez mavor la ventaja
de los primeros sobre los Gin-
mos.

Alfredo de la Fuenie fue el
gran vencedor de esta prueba,
que encontrd en Josd Luis
Diaz cierta oposicion en 1a pri-
mera parte del recorrido, aven-

tando a éste en cerca de un,

centenar de metros. Alfredo
de la Fuente, también vencio
hace dos afios en esta misma
prueba gue corganiza su barmo
con motivo de sus fiestas.

Este tipo de carreras populs-
res gue se celebran en Toledo
son muy interesantes. Por un
lada mantienen en activo a
egzigBmme masa de aficiona-
dos que durante el mvierno
compite en las pruebas de

R

campo a YM\/§S que de otra
forma se perderian para &l atle-

w«

usmo. Todos sabemos que TGA i

ledo aun no tiene la pista, v
guitando a8 unos pocos que se
desplazan a Madrid a compe-
tir: los demas no estarian con
ia preocupacion de entrenar
para no perder la forma v que-
dar bien en este tipo de carre

- ras o margiones f{}{}i}iﬁaﬁ)s que

se vienen celebrando. En se-
gundo lugar, siempre hay valo-
res nuevos que salen de este 1
no de pruebas, como s el caso
de una serie de chavales de Al
mMorox, gue se estan moviendo
mucho v gue estan capitanea-
dos por Hernan Silvan vy pre
tenden crear y formar su propio
club. Es el caso de Santiago
Sanchez MuRoz, senior de se-
gundo afo, que ha estado es
wdiando en Cordoba v es veci-
no de llescas, v que en esta
prucha logré clasificarse on
tercer lugar. En Poldn estéd el
cadete Angel Martin Sanchez,
que se clasificsd e primero de

su categoria, siendo ¢l sagamQ

en la general. El alevin Angel
Martin Casanova, gque vive en
Palomarejos, que. se clasificd
el 27 con tan solo diez afios v
primero de su categoria. La n

fantil Nuria Garrigos, dsl mis-

mo barrio que el anterior y que
tue la
en meta, en el puesioc 456, tiene
12 anos v fue la primera de su
categorfa. Y asi un largo eicé-
tora de nuevos valores que va
estan incorporados o se inte
graran, con el boom de las

pruebas populares y que para.

el afio que viene tendra su pis-
ta de_atlstismo,

segunda mujer gue entrd

lugar donde

f
il

podran hacer otro tipo de atle’
tismo diferente al de ahora, sin
menospreciara éste. Sus riva-
los serdn el crondmetro y &l
meiro.

Volviendo al cross de Santa

il

Barbara, finalizaron el mismo,

125 de los cuales 106 eran varo-
nes. Esias fueron las

CLASIFICACIONES:

1.- Alfredode la fuente Toria

2.- José Lus Diaz Toledo

3.- Santiago Sanchez Mufioz
4.- Tomas Pablo Sivan

5.7 Inocente Magén Recio
) ° Jumior)

6.- Carlos Riveiro

7 Angel Mariin Séanchez

{1° cadete) ,

Francisco Javier Monta-

fies Gonzalez

9. Juan Diez Galdn (2° Ju-
NIoT)

10.-Justino Sanchez Techada -

.-

15.- José Luis Gomez Pérez
{1° Juvenil)

17.- Antonio Figueroa Figue-
roa {1° veterano}

27.-° Angel Martin Casanova
{1° alevin)

31.-- Luis Javier Martin Gar-
cia {1° infantl)

38.- Teresa Escobar Ruiz {E"
muje 1° senior}

45.- Nuna Garrigos de Paz
{12 infanul)

56.-  Juan Carlos Sanchez de
ta Rda {1° benjamin)

57.- Paula Carrasco Calata-
yud {17 juveni}

66.- Teresa de Paz Gallego
{17 alevin}

92 - Ana isabel Gutierrez
Martin {1° cadeis}

88.- Gemma Bafguene Ruiz

{1? beniamin}

f
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El proximo 9 de Agosto en
Barcerlona:

il

Martin Velasco
ponente sobre
la prueba de
1.500 metros
Lisos

e Dentro del plan
nacional que esta
llevando a cabo la Real
Federacion Espafiola de
Atletismo, sobre la
Unificacion de Criterios y
Sistemas de Preparcion y
como Maximo ]
responsabile nacional en
dicha prueba.

Ei entrenador toledano Mar-
tin wvelasco disertara, dentro

la prueba de 1.500 metros §i-
sos, el proximo dia 9 de agos-
to, en el hotel Expo de Barcelo-
na. Tienen por objeto estas
reuniones, Jograr una unifica-
cién de criterios y sistemas de
preparacion, coincidiendo con
el Campeonato Nacional Abso-
luto de Pisia.

A estas conferencias han si-
do invitados cerca de una vein-

tena de entrenadores naciona-

del apartado de carreras, sobre

IHISIVINNEN o£PorTES ([

Martin Velasco entrenador de .José
. Luis Gonzalez y Presidente de /a Fe-
deracion de Atletismo.

ies, a los que se les hard entre-
ga de un dosier realizado por
Martin Velasco, sobre un siste-
ma de trabajo, que se va a po-
ner en practica de cara a otros
entrenadores, que quieran po-
nerlo en marcha.

Por los resultados. obteni--
dos tenemos ¢! ejemplo del at-
leta José Luis Gonzédlez, que
es entrenado por M. Velasco
como la auténtica revelacion
del aflo a nivel internacional,
que esta haciendo peligrar los
records mundiales de los brita-
nicos Ovetty Coe.

Todo esto es fruto de un tra-
b ajo llevado a cabo a través
de varios afios, mes a mes, se-
mana tras semana y dia a dia
por Martin Velasco en los atle-
tas que &l entrena, y que en
Gonzalez esta recogiendo el
fruto de esa siembra, tanto a
nivel de magnificas clasificacio-
nes como de mejora de re-
cord nacionales.

Aurelio GOMEZ CASTRO

AL PASO

= EN EL CAMPEQONATO
DE ESPANA JUNIOR de
Pista, celebrado el pasado
fin de semana en el estadio
de La Alberecia de Santan-

der, ha contado con la parti- -

cipacidn de wres atletas ole-
danos pertenecienies al
Ciub Atletismo Toledo vy
que han sido los Gnicos re-
presentantes ioledanos que.
habrian conseguido la mini-
ma para poder competir en
dichis nacional. P

Fernando Briones v Mi-
_gue! Angel Lopez, corrieron
ios 3000 metros lisos, clasifi-

clndose en los puesios |

10° v 14°, con unos tiem-
pos de 83970 v 84470, me-

jorando ambos ampliamen-

.18 sus marcas personales.
En esta prueba, compitie-
ron mas de 30 atletas.
Eduardo Valverde, gue
" .participaba en 800 metros §i-
sos,-fue eliminado en las se-
mifinales. ,
A estos tres axietas ies
acompanba el entrenador
toledano, Juan Antonio Ro-
sique.
= JOSE LIS GONZALEZ
BANCHEZ (C.P) ha visto
mermadas las posibilidades
de participar
- fin de semana en Atenas for-

mando parte de la seleccion .

espafiola en la final B del

campeonaio de Europa de.
Naciones, debido 3 una le-
sidn en el ple izquerdo con

La Region

Biblioteca Virfual de Castilla-La Mancha. La Region Castellano Manchega. 28/7/1981.

el préxamo |

nflamacion de tendon. ks
la primera vez que Espafia
accede a una final suropes,
donde 8l toledano Gonzalaez
.iba a correr la prueba de
1.500, siendo segura su vic-
tona y donde Espafia aspira-
ba a estar entre las 5 prime-
ras. Deseamos la pronta re
cuperaciddn del gran atleta
del Asland.
£l domingo Gltimo Ze vi-
mos recomenzar sus entre-
namientos despuds de unos
dias de reposo debido a la.
lesion que padece.
= EL PASADC MIERCO—
LES dis 722, se celebrd en
Madrid, en las pistas del
i NLE.F. una reunidn nacio-
nat de atletismo, organiza-
do por la Federacion Espa-
fiols donde participaron va-
rios atletss toledanos. José
M2 isabel {C_P. Asland), fue
el vencedor en los 3,000 me-
tros obstaculos, con un
tiempo de 90853, algjan-.
dose de su, mejor marca de
este ano que es de 90477,
siendo ambas minimas pam
el campeonato absoluto. La
juvenii M?® del Pino Velaz-
quez (C.AT), comid los
200 v 400 metros lisos, con .
unes tlempos de 271 v 101772,
en la prnimera, mejora su
marca personal en dos déci-
mas y en la segunda, de ha-
berla conseguido unos dias
antes, podia haber partici-
pado en el campeonato de
Espafa Junior, que s ha
‘celebrado en Santander &l
pasado fin de semana. José

De izquierds a derecha Miguel A. Lépez, Fernando Brioases vy Eduardo
Valverde, gue participaron e pasado fin de semana en el Campesaato de

Espana. junior de pista.

Luis Gomez (C. A, T.), par-
ficipd en 200 metros lisos,
igualando por segunda vez
con 23,2 su propia marca
personal v el record provin-
cial. Carlos Garcig (C.A.T.),
que sahld en los 3.000 me-
1ros obstaculos, abandond
anies de finalizar la prueba.

= EN LA PISTA MAADRI—
LEMA de Orcasitas, se dis-
putaron una serie de prue-
bas el pasado dia 24, reser-
vadas a las caiegorias infan-
tiles y cadetes de ambos se-
x0s. Competian atletas de
jos clubs Marathon, Morata-
laz, Torrei6n v Club Atletis-
mo Toledo. Bl club toleda-
no fue invitado por los dos
primerps, organizadores de-
esta serie de pruebas, que
se han venido celebrando

para el fomertto de las cate-
gorias inferiores. En la cate-
goria femenina y en cadetes
Gemma Gomez, fue la 1°
en 1.000 mis. y 2% en 80 mis
con unos tiempos de 3’0978
{mejor marca personal} y

111 respectivamente. M?®
del Carmen Cano, fue la 1°f
en su gerie de 80 metros
con 117°0f v lanzé peso,
mandando la bola deskgs. a
7,07 metros. En esta prueba
y fuera de concurso, la juve-
nil Raguel Rodriguez, reali-
z6 el mejor lanzamiento con
10,62 metros, mejorando su
marca personal gue estaba
en 9,47, conseguida por es-
ta en los pasados |l Juegos
Castellano-manchegos. En
ia masculina v en cadetes,
Eduardo: Lopez-Rey fue el

vencedor destacado de sus
rivales, en los que apenas
encontrd oposicidn, sobre
distancia de 1.000 metros,
realizando un tiempo de
2’43”0. En infantiles, Rai-
mundo Vidales gque partici-
paba en los 1.000 mis., se
lesiond de acductores a los
pocos metros de darse la sa-
lida.

2 LA FEDERACION AT—
LETICA MADRILENA or-
ganiz6 el pasado s&bado dia
25, un control, en el que in-
tervinieron varios atletas to-
ledanos. M? del Pino Veldz-
quez, gue corrid los 400 mis
lisos, volvid a igualar su
marca con 10172, M? José
Martin, participd en los
1.500 mis, lisos, realizando
un crono de 51270, que-
dandose a 5 segundos de
su mejor marca personal.
José Luis GOmez participd
en el Hectometro, realizan-
do una marca de 1173,
Juan Carlos Arcos y Tomas
Sanchez-Homeros, salieron
en el 1.500, consiguiendo
unos tiempos de 41870 vy
4’28’0 respectivamente.
Todos los citados anterior-
mente son de-la categoria .
juvenil y defienden los colo-
res del Club Atletismo Tole-
do. En la primera serie de
1.500, también participd
otro toledano que corre en
el club Marathon de Madrid,
y que realizd un tiempo de
4'0870.

Aurelio GOMEZ CASTRO
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