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Riesgos estivales

¢Cuidados especiales?
Aparte de un calzado apropiado, los pies necesitan una higiene
adecuada. Estas son las reglas elementales:
« Lavarlos, al menos una vez al dia, y secar muy bien loc espa
cios entre los dedos. Es muy importante hacerlo a? para e.itar
las fisuras que suelen aparecer en esa zona.
+ Siempre que aparezca un callo o dureza 'mayo.d consultar
a un especialista. Con ello se evitan hipen .eratobis (produccion
de una espesa capa cornea).
+ Las ufias, sobre todo las de los dedos gordos se deben cortar
después del bafio -cuando aln estan blandas- evitando cual-
quier esquirla que pueda producir -na infeccion. A diferencia
de las ufias de las manos, que se .ortan en sentido circular, las
de los pies deben cortarse rectos. De esta forma se previenen
las dolorasas ufias encarnadas (incrustadas en la carne).
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Si el lema es
ir fresca,
cémoda, y muy
guapa, estos
conjuntos
vienen que
ni pintados.
Liso o
estampado, el
shorty su
inseparable
amiga,
la camiseta,
seran los
mejores
compafieros de
vacaciones.



