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El OBigetsj.
to «06 se chf6 que lo emplearon

LANATACION

este ejercicio se Pueoe catalo&ar como de los mas antiguos, pues-
los primeros uoMé&ces de la tierra.

LOS_fiRICSoS V LOS ROMANOS PRACTICABAN LA NATACIdN COMO EWTBETENIMIENTO ‘i
HACTAN COMPETICIONES DEPORTIVAS POR SU &RAN AFICION A LA EDUCACION FISICA.

A.

LA B.gA?A PE PECMO.- ESTE debe ser el

PRIMER ESTILO QOE SE ADOPTE, AUNGIUE NO
SEA MUV RAPIDO V ELE&ANTE, PELRO ES EL M¢S
S5ENCILI.O V ANTI&UO. CONSISTE EN MOVIMIENTOS
De aBolC Y CERRAR LOS BRAJGS V PIERNAS,

MUS PARECIOOS A LOS EMPLEADOS POR LAS
RAMAS.

NAOAQ =soBgg LA. ESPALDA.- ESTA MODA-
LIDAD VIENE a SER COMO LA BRAZA DE PECHO,
PEBO A LA INVERSA, EFECTUANDO TOOOS LOS

MOVIMIENTOS DENTRO DEL AS.UA.MtfS ADELAN-
TE PODRA' PROBARSE SACAR LOS BRAZOS PA-
RA VOLVERLOS A meter en el a&ua,Evitan-
do ASf UN ROZAMIENTO que ACTUE De FRENO

EL ICRAWL".—esta es una Palabra inglesa

DE t~"0OZ, aUE SIfeNIFICA DESLIZARSE .ES LA
FORAAA DE NATACION MAS DIFUNDIDA V LA
MiiS «kAPVDA. LAS PiERMAS V LOS PIES EX-
TENDIOOS CON UB6EREZA MOVIENDO EL AfcUA
CON PEQ.UENOS UOLPES VERTICALES,MIENTBAS

aue los brazos acompafian
UN MOVIMIENTO circular.

alternativamente

LA. BRAZA PE “MARIPOSAI- SE Ilama asi

PORftuE EL NADADOR FARECE REVOLOTEAR SO&RE
EL A*VA 6L MOVIMIENTO OE LAS PIERNAS ES PA-
RECIDO AL OE LA BRAZA, MIENTRAS UUE LOS BRA-

Z0OS ACOMPASAN CN UN MOVIMIENTO DE ROTA-
C1ltiN FOERA DEL AfcUA.
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