
LA NATACION
Uní nadador e«\pcio <3uE data c>* tres 

m»l akíoí, A r̂esDE J. C.

El OBi&etsj. este ejercicio se Pueoe catalo&ar c o m o  de los m a s  antiguos, pues
to «06 se cb£ 6 qu e lo emplearon los primeros u o M & c e s  de la tierra.
LOS fiRlCSoS V LOS R O M A N O S  PRACTICABAN LA NATACldN COMO EWTBETENlMIENTO 'i 
HACÍAN COMPETICIONES DEPORTIVAS POR SU &RAN AFICIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA.

A.
L A  B . g A ? A  P E  PE C M  O . -  E S T E  d e b e  s e r  e l  

P R IM E R  E S T IL O  Q.OE S E  A D O P T E , A U N G lU E  NO  
S E A  M U V  R A P ID O  V E L E & A N T E , PE.RO  E S  E L  M ¿S  
5 E N C IL I .O  V A N T l& U O . C O N S IS T E  E N  M O V IM IE N T O S  
De A B O lC  y C E R R A R  LO S  B R A J ú S  V P IE R N A S ,  
M U S  P A R E C IO O S  A LO S  E M P L E A D O S  P O R  LA S  
R A M A S .

N A O A g  ■ S O B g g  L A . E S P A L D A . -  E S T A  M O D A 
L ID A D  V IE N E  a  S E R  CO M O  L A  B R A Z A  D E  P E C H O , 
P E B O  A  LA IN V E R S A , E F E C T U A N D O  T O O O S  L O S  
M O V IM IE N T O S  D E N T R O  D E L  A S .U A .M t fS  A D E L A N 
T E  P O D R A ' P R O B A R S E  S A C A R  L O S  B R A Z O S  PA 
R A  V O L V E R L O S  A  m e t e r  e n  e l  a & u a , E v i t a n 
d o  A S f  U N  R O Z A M IE N T O  q u e  A C T Ú E  D e  F R E N O

E L  ' C R A W L ".- e s t a  e s  u n a  Pa l a b r a  i n g l e s a  
D E  t ^ O Z ,  a U E  S l fe N lF lC A  D E S L IZ A R S E  . E S  LA  
FO RA AA D E  N A T A C IO N  M A S  D IF U N D ID A  V LA  
M Í Í S  « k A P v D A . L A S  P i E R M A S  V L O S  P I E S  E X 
T E N D IO O S  C O N  U 6 E R E Z A  M O V IE N D O  E L  AfcUA  
C O N  P E Q .U E N O S  ú O L P E S  V E R T I C A L E S ,  M I ENTBAS
a u e  l o s  b r a z o s  a c o m p a ñ a n  a l t e r n a t i v a m e n t e  
U N  M O V IM IE N T O  c i r c u l a r .

L A . B R A Z A  P E  “M A R I P O S A 1! -  S E  l l a m a  a s í
P O R ftu E  E L  NA DADO R F A R E C E  R E V O LO T E A R  S O & R E  
EL A *V A  6 L  M O V IM IE N T O  OE LA S  P IE R N A S  E S  PA
R E C ID O  A L  OE LA B R A Z A , M IE N T R A S  Û U E  LO S B R A 
Z O S  A C O M P A S A N  C N  U N  M O V IM IE N T O  D E  R O T A - 
C1 t íN  F O E R A  D E L  A fcU A .
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