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Elpresidente dela Asomacxén
Pravincial de Empresarios de Si-
derometalurgza (APES), Agusnn
‘| .Puebla, acompafiado dela ¢o-
‘ordinadora del departamenm

Cepyrne de Cluclad Real, Espe-
ranza Aranda, presentaror ayer
la Guta de buenas prdcucas enel
sectordel metal. - :

: Puebla indicé’ que «enla §0-
c1edad actual, pocoa poco se

blente» «El empresano esuna

de Medm Amblente de CEOE- |

estd tomando conciencia de. la_:
1mportanc1a que tiene para to- .
dosel culdado del. medlo am-.

de las partes responsables para '}
consegun' porieren. préctica ac- |
tuaciones que permitan reducir
los niveles de- contarmnac:én v
la informacidn es und de lasthe-
jores medidas a adoptar comng |

Los empresarlos del metal
editan una guia de buenas
practlcas para el sector

nio de colaboracuin firmado por
Cecam y la Consejeria de Indus-
tria, Energia y Medio Ambiente,
se ha elaborado esta guia de
buenas précticas destinada al

‘sector del metal. Este manual,

seguin afiadié Puebla, «servird
de ayuda para realizar una co-
rrecta gestidn de los residuos
peligrosos y no peligrosos en
nuestras empresas del metal».

La guia tiene una estructura
sencilla y de ficil manejo. Por
un lado, identifica los residuos

- que se producen en este tipo de
“empresas y por otro expone el

--ahgrro, 1a-eficiencia, la minimi-
zaci6n de residuos y su gesuén.

" En este ultlmo ‘apartado, la guia
senala los“documentos necesa-’

rio§-gue debe tener la empresa
y habla de las condiciones de
" envasada y etiquetado, asf ca-

primer paso», segiin reveld. Por

‘mo almacenamiento de los
este: mot]vu, dentro del conve-, :

mismos.

EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CIUDAD REAL CONVOCA, A TRAVES
DE LA CONCEJALIA DE BIENSTAR SOCIAL A TODAS AQUELLAS
PERSONAS JURIDICAS, ENTIDADES PRIVADAS Y ASOCIACIONES -
QUE DESEEN PRESENTAR PROYECTOS DESTINADOS AL
DESARROLLO DE UN CURSO DE MONITORES DE ACTIVIDADES
INFANTILES Y JUVENILES DENTRO DEL PRﬂGRAMA “ALCAZUL"

.

BASES DE LA GONVOCATORIA

(Impuestos incluidos}.
2.- Plazo de presentacion: del 29 de Octubre al 12 de Noviembre de
2008.

Concejon®Genthorariode9:00a14:00h
4.-Elcurso se realizard a partirdel mesde Diciembre de 2009.

Paramés informacién, dirigirse a la Concejafia de_ Bienesta(Soéial

En cumplimiento del articulo 5 de ia Ley 15/1999 de Proteccion de Datos de Cardcter
Personal, por el que se regula el derecho de informacion erfla recogida de dalos, seinforma
que fos datos de cardeter personal que se nos facifiten, se incivirdr en un fichero, inscnito en
el Registro General de Ja. Agencia Espafiola de Proteccion de Dalgs, con ia finalidad de
gestionar las solicitudes de la Concejaila de Bienestar Social del Ayuntamiento de Civdad
Real, taniendo previsto cederios a ia Junta de Comunidatles de Castilla —LaMancha,

Tienen derecho a acceder @ sus datos personales rectificarios o, en su ¢aso,
cancelarips, dirigiéndose al Ayuntamiento de c.fudad Real, como responsabie de! fichero,
con damrcn‘ra enPiazaMa yor | 1, 13001 CJudad Heal

N 3 AN

Tt

1-E presupuesto total destinado a esta cnnvocatona es de 5. 000 €

3.- Lugar de presentacion: Conceyalla de Bienestar Social. ¢/ Pozo

5.-Elprograma "ALCAZUL", vadestinado a colectivos de 12218 ar'lo§ '

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna de Ciudad Real, La. 5/11/2009.
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Varias socias de Afarnmer de la provmcna de Ciudad Real durante el almuerzo célebrado ayer. { RUEDAVILLAVERDE .

"Afammer abre un aula wrtua‘lx
para todas las mujeres que
«afimentan al mundo rural»

La asociacién cuenta con una nueva herramlenta on-line para acercar
- al Ios pueblos hébitos saludables y revalorizar los productos agrarios

. Este proyecto, que es ac-
cesible para los discapaci-

‘tados, abordar4 la influen-

cia de la alimeritacién en

el rendimiento profesmnal

y en la aparicion de enfer-

_medades como el céncer

RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL
La Asociacién de Faimilias y Muje-
res del Medio Rural (Afammer)
presentd ayer su aula virtual, unia

“herrarniénta para dar informacién

y formacién a millones de rostros
femeninos que representan elal-
ma de los pueblos y cuyo conteni-
do en un primer momento versa-

ré sobre hdbitos alimenticios salu="

dables.. «Queremos decir a la

~ sociedad qué las mujeres alimen-

tan al mundo rural y vender nues-
tros productos agrarios a través de

. Jo que significa la dieta mediterrd-
‘nean, precisd la presidenta nacio-

nal de esta federacidn, Carmen
Quintanilla.

“Siete comunidades auténo-
mas, entre ellas Castilla-La Man-
cha, disfrutardn de las ventajas de
un proyecto también accesible pa-
ra todas aquellas personas-con al-
gin tipo de discapacidad. Este
curso on-line cuenta con dos uni-
dades didacticas en las que se
abordarén los nutrientes, expli-
cando qué sony cémo se han de
ingerir los hidratos de carbono, las
grasas, las protefnas. Asi mismo,
expondrén los distintos alimentos
segyn la pirdmide alimenticia y su
conservacion de cara a evitar into-
xicaciones.

Tampoco se dejardn de lado as-

pectos como la ihﬁugncia‘de 1a ali-

‘revalorizar unos

mentacidn en el rendimiento pro-
fesional y en la aparicién de enfer-
medades como las patologias car-
diovasculares, la osteoporosis, la
anemia y el cdncer. Asi mismo, el

. aula virtual dedicard un espacio a

los trastornos del comportamien-
to alimentario, entre los que se si-

‘tian la anorexia y la bulimia.

Esta herramienta de gran utili-
dad ofrecerd a las asociadas de
Afammer casos reales para elabo-
rar mentis ajustados a las necesi-
dades de cada persona. En este
sentido, la alcaldesa de Ciudad Re-

al, Rosa Romero, destacé que «ha--

cerni falta ihiciativas como ésta, que

tienen que ver con la saludy el bie- -

nestar de los ciudadanos ya que

" este mundo rdpido est’é teniendo

y Bienestar Social con datos de
2006, el 11 por ciento de los me-
nores de entre 2 y 15 afios son obe-
508, Un porcentaje que alcanza al
19,4 por ciento er el caso delos ni-
fios castellano-manchegos de dos
_acinco afios.
En esta linea, la directora de la

" Fundacién Horizonte XXII de Caja

Rural, Ana Lépez Casero, explicd
que «los programas de educacién
para Ja salud son muyeficaces pa-

-ra prevenir enfermedades y sobre-
- llevar con calidad patologfas cré-

nicas como la diabetes». «Se trata
de apostar por un seguro de vida»,

- seguin precisé. -

En su intervencion Lépez Ca-
sero destacd el «gran peso educa-
tivon y «]a iriquietud» conla que la

repercusiones ne- . :
gativas sobre.la
alimentaciény. Asi

Ana Lopez Casero

mujer cuenta en -
los nicleos fami-
liares. Ademds; ca-

mis.rgo,‘ tlliz:o hi;{- considera que «la: gﬁ(j\‘} el aula virtual
capiéenlaimpor- - _y e Afammer como
tanciaquesupone  €dUCACION PaAra . .una plataforma .

productos agra-
rios que se en-
cuentran tan de-
valuados en el de
mercado. «<Va a ser

- un buen escapara-
_ teen un momento tan dlflCll co-
.mo éste», argumenta.

WGRAN LABOR SOCIALY. Ade-

mas, Romero no quiso dejar pasar
por alto que el aula virtual sobre
alimentacién saludable va a hacer
«una gran labor social», ya que la
obesidad en niftos y adolescentes
se estd incrementando de manera
alarmante. No en vano, segiinla
iltima encuesta de salud hecha
publica por la Consejeria de Salud

1a salud apuesta "
- por un seguro

.para el progreso

. 'del mundo rural». -

~ Finalmente, la
. vicerrectora del
. campus de Ciu-
-dad Real de la

: UCLM, Mairena
Martrn. puso de relieve que «<hay
dos productos en esta regién que
son tremendamente saludables: el
aceite y el vino». A este respecto,
matizé que poseen antioxidantes
que retrasan el envejecimiento al

evitar la muerte de las células del -

da»

organismo y, por ende, esquivan .

la aparicién de enfermedades
neurodegenerativas y el cdncer-
«Somos lo que comemos», recor-
dé antes de felicitar a Afammer por
una iniciativa «pionera».



