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Formación en la Fe

¿La fe que practican los 
cristianos de hoy es la misma 
que practicaban los primeros

cristianos?

De entrada se puede 
dar una respuesta clara­
mente afirmativa. Bas­
taría simplemente com­
pulsar la fe sintetizada 
en el Credo que recita 
actualmente la Iglesia, 
con el Credo que se em­
pleaba en la comunidad 
cristiana en los prime­
ros siglos. Una simple 
lectura del Catecismo 
de la Iglesia Católica y 
de los escritos de los 
primeros cristianos, 
como san Ignacio de 
Antioquía, san Ireneo o 
san Ambrosio, nos ofre­
cen ya una primera aproximación al tema, que se pue­
de corroborar, además, con los símbolos o formulacio­
nes breves de la fe de los primeros concilios.

Fijémonos, por ejemplo, en san Ireneo de Lyón, que 
en el siglo II se enfrenta a unos «intelectuales» llama­
dos gnósticos, que amenazaban a la Iglesia con una 
doctrina contraria a la fe profesada por ella. Escribe 
Ireneo una obra titulada Contra las herejías, donde 
demuestra que la «regla de fe» coincide en la práctica 
con el Credo de los Apóstoles y nos da la clave para

Interpretar el Credo a la luz del 
Evangelio.

«De hecho -recuerda Bene­
dicto XVI-, el Evangelio predi­
cado por san Ireneo es el que 
recibió de san Policarpo, obis­
po de Esmirna, y el Evangelio 
de san Policarpo se remonta 
al apóstol san Juan, de quien 
san Policarpo fue discípulo 
(...) El verdadero Evangelio es 
el transmitido por los obispos 
que lo recibieron en una ca­
dena ininterrumpida desde 
los apóstoles» (Audiencia ge­
neral, 28.03.2007). El propio 
Ireneo expresa de modo in­
equívoco que, «habiendo re­

cibido esta predicación y esta fe [de los 
apóstoles], la Iglesia, aunque esparcida por 
el mundo entero, las conserva con esmero, 
como habitando en una sola mansión, y 
cree de manera idéntica, como no teniendo 
más que una sola alma y un solo corazón; y 
las predica, las enseña y las transmite con 
voz unánime» (san Ireneo, Contra las herej­
ías, 1,10, 1-2).

Conviene añadir, además, que la fe transmitida públi-
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