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Redacción

El día 2 de diciembre se
impartió en Santa Cruz de los Ca-
ñamos un curso de Manipulador
de Alimentos, organizado por El
Centro de la Mujer de Terrinches
e impartido por la empresa Tecn-
yal Laboratorios, de Albacete.

Los alumnos participantes
en esta iniciativa formativa adqui-
rieron los conocimientos necesa-
rios para la manipulación de ali-
mentos, clases y características
de los mismos. 

Cabe destacar la gran par-
ticipación de los asistentes al mis-
mo, así como el grado de satis-
facción mostrados por el alumna-
do, integrado en una gran mayo-
ría por mujeres.

Aspectos legales
La ley define como mani-

pulador de alimentos «toda aque-
lla persona que por su actividad
laboral tiene contacto directo con
los alimentos durante su prepara-
ción, fabricación, transformación,
elaboración, envasado, almace-
namiento, transporte, distribu-
ción, venta, suministro y servi-
cio». Algunos de los requisitos
para este tipo de profesionales
hacen referencia a la formación
en higiene alimentaria. En este
contexto, las empresas del sector
alimentario deben garantizar, me-
diante programas de formación
continuada adecuados a su acti-
vidad, que los manipuladores de
alimentos dispongan de los cono-
cimientos necesarios para des-
arrollar unas correctas prácticas
de manipulación. Estos progra-
mas de formación los debe im-
partir una entidad autorizada por
la autoridad sanitaria competen-
te que puede ser, en su caso, la
propia empresa.

Además, según recoge la
web Eroski Consumer, se deben
cumplir las normas de higiene en
cuanto a actitudes, hábitos y
comportamiento. Así, las manos
son el vehículo principal de trans-
misión, por lo que se han de la-
var tan a menudo como sea ne-
cesario y en un lugar especial-
mente preparado para este fin.
Se deben lavar entre la manipu-
lación de diferentes tipos de ali-
mentos o alimentos crudos y co-
cinados, después de manipular
desperdicios o basuras, después
de tocar utensilios sucios o aje-
nos a la actividad desarrollada,
etcétera.

Imparten un
curso sobre
manipulación
de alimentos

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Pueblos del Campo de Montiel. 2/2011.


