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A lo largo de 31 días realicé dos sesiones de for-
mación, una en la escuela de salud, para los alumnos 
de enfermería y otra para los enfermeros coordina-
dores de servicios del hospital.  Son proyecciones 
en power point, sencillas y con muchas fotos. 

En relación a la medicina tradicional, he de decir 
que desde el 18 de Julio de 1995, la medicina tradi-
cional se hace legal en Saö Tomé. La naturaleza del 
país es inmensa e increíblemente rica, y probable-
mente me quede corta. A cada paso que daba me 

-
ces utilizadas no sólo en medicina tradicional sino 
en nuestra medicina occidental.

Y hasta aquí hemos llegado esperando otra 
oportunidad para dar seguimiento  a ésta inolvida-
ble vivencia.
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CONTRAPARTE TÉCNICA DEL PROYECTO
FUNDEN. FUNDACIÓN PARA EL DESARROLLO DE ENFERMERÍA. 

PROYECTO
Del agua que derrocha Occidente, un manantial de oro para el sistema 
de salud de Saö Tomé.

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO
Desarrollo de investigación sobre la forma en que es utilizada el agua 
en un hospital sin recursos de agua potable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
. Desarrollo de investigación de los profesionales sanitarios y no sani-

tarios, y de los procedimientos implicados en las terapias.
.  Estudios del impacto del proyecto en el enfoque de género.
. Desarrollo de investigación enfocado a las patologías materno-in-
fantiles.
. Mejorar la salud materna.

RESULTADOS ESPERADOS
. Valoración general de los servicios del Hospital Dr. Ayres de Mene-
zes en Santo Tome. Valoración de los principales problemas socio-sa-
nitarios en los diferentes departamentos del hospital y específicamen-
te del servicio de salud materno-infantil.
.  Valoración de las fortalezas y deficiencias del sistema de salud sao-
tomense.
. Valoración general de las medicinas locales del sistema de salud 
occidental y tradicional.
. Valoración del papel de la mujer en relación con el abastecimiento y 
utilidad del agua en la sociedad saotomense y específicamente en el 
ámbito de la salud.

DATOS DEL PROYECTO

“La naturaleza del país es 

inmensa e increiblemente 

rica, a cada paso que daba 

me topaba con multitud de 

plantas, flores y raíces”

Betriz Merino ha conocido de cerca la realidad sanitaria de Saö Tomé.
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