
MÁS A FONDO

El aumento de la esperanza de vida femenina ha transformado el perfil de las muje-
res mayores. Un colectivo que, lejos de abandonarse a la soledad y a la espera, afronta
la vejez como una nueva y esperanzadora etapa en sus vidas abierta a nuevas posibi-
lidades de crecimiento personal y de participación social. Sin embargo, no siempre
vivir más significa vivir mejor. Así ocurre en el caso de las mujeres con edad más avan-
zada, un colectivo que presenta mayor grado de enfermedad, dependencia y soledad.
Responder a las demandas y necesidades de todas ellas es una de las prioridades del
Gobierno de Castilla-La Mancha, a través del II Plan regional de Atención a las Per-
sonas Mayores, en el que las mujeres juegan un papel fundamental.  
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