Los avances normativos han permitido a nuestra region dotarse de una de las mds am-
plias redes de recursos en materia de proteccion y prevencion de la violencia de género.

La localidad toledana de Illescas acogié en 2007 el Encuentro regional de Escuelas Deportivas para la Mujer.

ras ocasiones acababa en denuncia. La muerte de Orantes fue el
punto de partida de lo que hoy, veinte afos después, se ha con-
vertido en un asunto publico de primera magnitud y en cuya erra-
dicacion esté involucrada toda la sociedad.

Castilla-La Mancha fue pionera a la hora de promulgar una ley con-
tra la violencia de género en 2001, la Ley de Prevencion de malos
tratos y proteccion a mujeres maltratadas, que supuso un referente
para la posterior Ley Orgénica Integral de medidas contra la vio-
lencia ejercida contra las mujeres, aprobada
en 2004. Los avances normativos han permi-
tido a nuestra regién dotarse de una de las
més amplias redes de recursos de atencién
y prevencion ante este problema, que ofrecen
proteccién inmediata a ellas y sus menores
y facilitan su recuperacion y acceso a una
vida autbnoma sin violencia.

aiio 2001.
Deporte femenino

Tradicionalmente, la falta de tiempo libre y
de conciliacion ha dificultado la practica de-

Castilla-La Mancha fue
pionera ala hora de
promulgar una ley
contra la violencia de
género. Lo hizo en el

portiva por parte de las mujeres, privandoles asi de sus multiples
beneficios fisicos, mentales y de socializacion. Hoy, la implanta-
cion generalizada de polideportivos en nuestros pueblos y ciu-
dades, asi como la puesta en marcha de servicios de ayuda a la
conciliaciéon y a la dependencia, estan facilitando que las muje-
res dispongan de maés tiempo para si mismas y lo ocupen, tam-
bién, en practicar deporte.

En la promocion del deporte femenino son esenciales programas
como el de las Escuelas Deportivas de Mu-
jeres, que promueve el Instituto regional
de la Mujer en colaboracién con la Funda-
cion Cultura y Deporte (en 2008 funciona-
ron 53 escuelas de este tipo, con mas de
1.300 participantes) y aquellos programas
destinados a la promocion del deporte fe-
menino de élite en Castilla-La Mancha. Asi,
actualmente son 18 las deportistas caste-
llano-manchegas que participan en el pro-
grama CLAMO, cuatro de ellas representa-
ron a Espafna en los Juegos Olimpicos de
Pekin de 2008.

(2) Ana Orantes, muri6 quemada viva por su marido el 17 de diciembre de 1997, tras haber denunciado publicamente los malos tratos recibidos durante anos.
Fue tal la repercusion social por su asesinato que propicié un aumento de las denuncias por violencia de género.
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