salud. Para conseguir el méaximo de
beneficio de andar. es preciso que lo
hagamos con gusto. siendo comparati-
vamente muy pocos los que se deciden
a practicarlo, si no tienen algin movil
especial que les impulse.

Y aqui es donde precisamente entra
en funcion el "Kodak™. como guia y
compafnero en el gran camino de la
salud, que no esta cerrado a ninguna
estacion del ano. sino. por el contrario.
abierto todo el ano. El "Kodak™ sumi-
nistra un fin, nos impulsa a salir fuera
de las poblaciones. y nos lleva en medio
de la Naturaleza, a respirar aire puro
y vigorizar nuestros pulmones y miuscu-
los escalando montanas y rocas en

busca de sitios pintorescos para foto-
grafiarlos. Destierra de nuestra ima-
ginacion el pensamiento de que si pa-
seamos lo hacemos por motivos de
salud. v éste es un factor sumamente
importante, pues como es sabido. todo
lo que haya de hacerse por la salud,
debe realizarse de un modo incons-
ciente.

Un accesorio que multiplica los be-
neficios que se derivan del "Kodak”, es
un album de fotografias sistematica-
mente ordenado. Muchas veces la nece-
sidad de una fotografia mas para com-
pletar una pagina. suministrara el
incentivo necesario para emprender una
saludable caminata o excursion.

Un buen salto,
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