
tA  BUENA, PRACTICA DE LA NATACIÓN 
UECHO C R EAR  E S P E C IA L IZ A D O S  EJER- 

C \C IO S  V P R O C E D IM IE N TO S  PA R A L A  SAL
VACIÓN DE N A U F R A G O S .

E S T A  E S  U N A  M IS IO N  H U M A N IT A R IA  
QUE N E C E S IT A  U N  E N T R E N A M IE N T O , 
D E B IÉ .N D O  A P L IC A R S E  CON GRAN

P R U D E N C IA , P U E S  E L  N A 
D A D O R  D E B E  C O N O C E R  
S U  C O M E T ID O , A U N Q U E  EN 
S í E L  T R A B A J O  NO E S  

(<í C O M P L IC A D O .

LA RESPIRACIÓN ARTIFICIAL
E S T E  E S  UN S IS T E M A  QUE
p e r m i t e  s a l v a r  m u c h a s

Pa r a  u n o  q u e  s e  a h o 6 a
ES MUV C O N VE N IEN TE ADOP
TAR EL MÉTODO "BO C A A BO 
CA", QUE D E B E  SER  PROLON
GADO, PUES M U C H AS V ID A S  
SE HAN  S A LV AD O  S R A C tA S A  
LA C O N S T A N C IA  Q U E H A T E - 
NIDO QUIEN EMPLEA ESTE S IS 
T E M A __________________________

P r im e r o  s e  c o m ie n - ^ —'
ZA POR LIM PIAR LA  
BOCA; ASEG U R AN D O SE  

, QUE NO HAVA NADA QUE 
PUEDA IM PEDIR  U N A  
B u e n a  i n s u f l a c i ó n .

E c h a r  l a  c a b e z a  h a c ia  a t r a s , l o m a s  q u e  s e  p u e d a , e m -
PLIJANDOLA POK EL MENTON. PONER DMA CHAQUETA O COJÍN 
EN SUS ESPALDAS PARA QUE LA C ABEZA ESTE LO M AS 
ATR AS PO SIBLE. ESTO ES M U V  IM P O R T A N T E , VA Q U E  DE 
E S TA  FORMA Q U E D A R A N  L A S  V ÍA S  R E S P IR A T O R IA S  
M A S  L IB R E S  y  E N T R A R A  EL A IR E  CON M A S  F A C IL I
DAD.

PONERSE DE LADO DEL ASFI- ( 3  ) 
XIADO V CON LA CABEZA PER- V - /  
PENDICULAB A LA S U Y A . APLICAR
LE LA BOCA A LA DE É L ,T E N IE N 
DOLA B IEN  CERRADA V S U JE T A N 
DOLE LA  N AR IZ  COMO UNA PINZA, 
SOPLAR H ASTA QUE SU PECHO 
S E  M U E VA , S E Ñ A L  DE QUE VA 
R ES PIR A .

CASOS PE 
HEMORRAGIA ARTERIAL

(1) Si LASAN6RE MAMA ABUNDAN
TE V BRUSCAMENTE, PONER

DMA VENDA O UN PAÑUELO 
FUERTEMENTE ATADO ENTRE 
LA HERIDA V EL CORAZON.

(2) PARA EL CASO DE UNA VENA 
CORTADA DEBE PONERSE EN

TRE LA HERIDA V LA EXTRE
MIDAD DEL M IEM BR O .

V \  ENTONCES DEJAR DE SOPLAR V
) W  ESCUCHAR EL RUIDO QUE HACE

"‘T  ' V v a  ¿.i Re s p ir a r , r e c o m e n z a r  d e  
NUEVO HACIENDO UNA INSUFLA- 
CIÓN CADA TR E S  O CUATRO SE- 
SUNDOS HASTA QUE EL ASFIXIA- 

v2 ^  DO R ESPIR E POR SC S O LO . HAV 
~  /  C AS O S E N  Q U E  L A  V ÍC T IM A  

NO PUEDE S E R  R E A N IM A D A  
----------------------- U AS TA  PASADAS VAR IAS H O 

RAS D E R E S P IR A C IO N  A R T IF IC IA L . POR ESO EL 
SALVAD O R  I4A DE S E R  M U V PACIENTE.
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