Para uno que se aho6a

ES MUV CONVENIENTE ADOP-
TAR EL METODO "BOCA A BO-
CA", QUE DEBE SER PROLON-
GADO, PUES MUCHAS VIDAS

SE HAN SALVADO SRACtASA
LA CONSTANCIA QUE HATE-
1NIIEDMOAQUIEN EMPLEA ESTE SIS-

Echar la

ESTA FORMA QUEDARAN LAS VIAS
MAS LIBRES RE

DAD.

cabeza hacia atras, lo
PLIJANDOLA POK EL MENTON. PONER
EN SUS ESPALDAS PARA
ATRAS POSIBLE. ESTO E MUV |

]

A BUENA, PRACTICA DE LA NATACION
UECHO CREAR ESPECIALIZADOS EJER-

C\CIOS V PROCEDIMIENTOS PARA LA SAL-
VACION DE NAUFRAGOS.
ESTA ES UNA MISION HUMANITARIA
QUE NECESITA UN ENTRENAMIENTO,
DEBIE.NDO APLICARSE CON GRAN
PRUDENCIA, PUES EL NA-
DADOR DEBE CONOCER
SU COMETIDO, AUNQUE EN
Si EL TRABAJO NO ES
« COMPLICADO

LA RESPIRACION ARTIFICIAL
ESTE ES UN SISTEMA QUE

permite salvar muchas

Primero se comien-"—
ZA POR LIMPIAR LA
BOCA; ASEGURANDOSE
,QUE NO HAVA NADA QUE
PUEDA IMPEDIR UNA

Buena insuflacion.

mas que se pueda,em-
DMA CHAQUETA O COJIN
UE LA CABEZA ESTE LO MAS
MPORTANTE, VA QUE DE
Vi RESPIRATORIAS
y ENTRARA EL Al CON MAS FACILI-

PONERSE DE LADO DEL ASFI- (3 )
XIADO V CON LA CABEZA PER-V -/
PENDICULAB A LA SUYA.APLICAR-
LE LA BOCA A LA DE EL, TENIEN-
DOLA BIEN CERRADA V SUJETAN-
DOLE LA NARIZ COMO UNA PINZA,
SOPLAR HASTA_QUE SU PECHO

SE MUEVA, SENAL DE QUE VA

RESPIRA.

\% ENTONCES DEJAR DE SOPLAR V
W ESCUCHAR EL RUIDO QUE HACE

"“T 'Vva (i Respirar, recomenzar de

NUEVO HACIENDO UNA INSUFLA-
CION CADA TRES O CUATRO SE-
SUNDOS HASTA QUE EL ASFIXIA-
w2 oA DO RESPIRE POR SC SQLO. HAV
~ / CASOS EN QUE LA VICTIMA
NO PUEDE SER REANIMADA
----------------------- UASTA PASADAS VARIAS HO-
RAS DE RESPIRACION ARTIFICIAL. POR ESO EL
SALVADOR I4A DE SER MUV PACIENTE.
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(1)_Si LASANG6RE MAMA ABUNDAN-

TE V BRUSCAMENTE, PONER
DMA VENDA O UN PANUELO
FUERTEMENTE ATADO ENTRE
LA HERIDA V EL CORAZON.

(2) PARA EL CASO DE UNA VENA
CORTADA DEBE PONERSE EN-

TRE LA HERIDA V LA EXTRE-
MIDAD DEL MIEMBRO.



