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Gran éxito en el exterior de la paella alcarreña./ M.S.M.

Paella made in 
Guadalajara
Comidas Populares exporta 
comida preparada

Marta Sanz/Guadalajara

Francisco Javier Ayuso 
puso en marcha su empresa 
de organización de comidas

especializada en gran canti
dad de comensales hace 15 
años, además de dar servi

cio de restauración y cate- 
ring en bodas, bautizos co
muniones, tiestas patrona
les o reuniones de empresa. 
Una experiencia que le ha 
valido el reconocimiento de 
allá donde cocina, tanto 
dentro como fuera de la 
provincia de Guadalajara. 
Tanto es así que está diver
sificando su negocio cón 
uno de sus productos estre
lla, la paella alcarreña, aun
que en breve tienen idea de 
comercializar otros pro
ductos como las croquetas, 
hamburguesas, albóndigas 
o flamenquines.
Pero ahora mismo, el pre
parado de paella al estilo de 
mi madre es el producto es
trella. Un bote de conserva 
que, como explicaba el ge
rente de Comidas 
Populares, Francisco Javier 
Ayuso, “tiene una duración 
de cuatro años una vez en
latado”, a lo que sigue di
ciendo “con un bote se 
tiene para tres raciones de 
paella”.
Una paella que en la actuali
dad se está exportando a 
Escocia y de la cual hay tres

variedades “está la paella 
gourmet, que lleva cigalas, 
mejillones o pollo, entre 
otros ingredientes”, explica 
Ayuso, para continuar con 
la de marisco o la tradicio
nal “esta lleva pollo, pero 
este ya está deshuesado”. 
Además, y como destaca el 
gerente de comidas popula
res, “es un producto sin glu
ten y hecho con aceite de 
oliva”, por lo que es apto 
para todos los colectivos. 
Tanto que, como explica el 
propio dueño de la empre
sa “hasta delegaciones ira
nís han venido a ver como 
hacíamos el producto, pues 
están interesados en empe
zar a comercializado allf’. 
La condición que le suelen 
poner estos países para in
troducirse en su mercado es 
el que lo haga con marcas 
allí conocidas, por lo que 
empiezan a valorar esa po
sibilidad, pues aquí en 
España “ya trabajamos con 
marcas blancas”, asegura 
Francisco Javier Ayuso. Y  
todo, porque tienen que lle
var su sello de calidad, 
Flalal, autorizado por la

Junta Islámica, y que esta pa
ella tiene, pues como expli
ca el gerente de la empresa 
“certifica que la carne está 
matada en matadero según 
sus especificaciones para 
que puedan comer ellos”.

Exportación
Sin tantas especificaciones, 
pero también, para expor
tar a A lemania ponen una 
etiqueta en alemán y de una 
marca propia alemana.
Para preparar todo esto 
Francisco Javier Ayuso, ge
rente de Comidas 
Populares, cuenta con más 
de 1.000 metros cuadrados 
en el Polígono de 
Cabanillas y una plantilla de 
15 personas fijas más los ex
tras que se contratan tanto 
para los fines de semana en 
los que hay contratadas va
rias comidas a la vez e inclu
so para la celebración de al
guna boda o bautizo que ce
lebran en sus instalaciones 
o en fincas.
Además de la organización 
de comidas populares y 
eventos varios, desde esta 
empresa también se han es

tado impartiendo cursos de 
cocina que, como explica su 
gerente “no eran más de 15 
personas”, con unos salo
nes y cocinas preparadas 
para tal efecto se mostraba 
los secretos culinarios. 
Además, estos cursos, por 
medio de una subvención 
de lajunta de Comunidades 
de Castilla-La Mancha, se 
llevaban hasta los pueblos 
de la provincia de 
Guadalajara “pero esto ya 
no se hace”, explica Ayuso, 
pues reconoce que al no 
haber ayudas por parte del 
gobierno regional para este 
tipo de actividades, en este 
momento “ya no se pueden 
llevar a cabo”.
Un negocio que, puede lle
gar a dar hasta 700 comidas 
fuera, en un día y que, como 
reconoce su gerente “hubo 
un momento en el que cre
cimos más de la cuenta”, 
ahora “nos mantenemos 
bastante bien”, a lo que 
sigue diciendo “cuando se 
trabaja bien y con produc
tos de calidad, el resultado 
es bueno y, eso, lo agrade
cen los comensales”.

Condiciones e¡ _
para asociados a CEOE CEPYME Guadalajara

adeslas
extra Sanidad privada en 

cualquier parte del mundo.
Sólo una empresa líder puede ofrecer las mejores condiciones a una asociación 
de empresarios. En Adeslas sabemos lo que necesitas para el cuidado de tu 
salud; un producto de reembolso de gastos que se adapta a tus necesidades 
y a las de tu familia. La oferta asistencial más amplia y siempre, en las mejores 
condiciones económicas.

Porque confiar en el líder es garantía de calidad.

I Libre elección de centro o especialista en cualquier parte del mundo. 
I Reembolso de hasta el 80% de gastos con un límite de 150 mil.
I Programas de Prevención en cardiología, ginecología y pediatría.
I Servicio de Segunda Opinión Médica.
I Línea de Orientación Médica.

desde

41,66* €
persona/mes

Sin copagos.
* Prima válida varón de 0 a 19 años.
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Para más información y contratación 
adeslas en Guadalajara
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