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UN TOLEDANO CAMPEON DE ESPAlilA 
DE CROSS 

Fernando Fernández Gaytán, es el flamante 
campeón de España de ·Cross. Hemos creido 
de interés trasladarnos a la Ciudad lmpe1fal, 
y mantener una entrevista con este gran de­
portista. 
~ 

A Fernando nosotros ya le conoc¡.amos, 
por nuestros CL •• taotos futbolísticos, pues 
aparte de ser un gran atleta, es a la vez 
Presidente del 1Polldeportivo de Toledo, y en­
trenador de·I C. D. Tol·edo Juvenil, Fernando 
es un hombre inquie·to, con una personalidad 
acusada y que v·ive casi •exclusivamente de­
dicado al deporte, lo cual por experiencia sa­
liemos, los queb!'aderos de cabeza que cf;;in, 
aparte de los sacrificios que ello supone, 
pero él es un ·hombre que no puede vivir 
apartado de ello. 

Nos recibe amablemente y cuando le anun­
ciamos el motivo de nuestra visi1le, se pone 
inmediaitamente a nuestra disposicic?n. 

¿En primer fogar Fernando queremos nos 
hagas una pequeña f.icha como c·orredor de 
fondo? 

Comencé a los 17 años en el Instituto de 
Enseñanza Media; ese mismo año pasé al 
E. C. O. V al siguiente al San Fernando, to­
dos ellos de Toledo, a los 19 años me f.ichó 
el Real Madrid donde permanezco de·sde en­
tonces yo lo que quería era un deporte me­
nos espectacular, más para mi mismo, un 
dsporte en el que sólo tuviese que enrfoen­
tarme a mí y entonce•s pensé que el mejor 
era el atletismo, y en él estoy, no obstante 
el fútbDI como entrenador y espectador me 
gusta con exageración. 

Fernando tú que has practicado, ambos, 
¿cual de ellos consideras más duro? 

Para hablar de deporte siempre hago la 
distinción, de deporte de di·stracclón, y de­
porte de Competición; para distraerse es 
más duro el atletismo, puesto que ti.ene 
mucho menos aliclenite, y para competir son 
dos muy duros, hoy día para destacar en 
cualquier competición sea cual fuere su mo-
dalidad es siempre muy duro. 

¿Cuánto tiempo dedicas al entrenamiento? 
Tres horas y media para mí, y dos horas, 

· ~ como mínimo entrenando a los demás. o 
J mejor dicho, aquel que quiere entrenar con­

migo. 

¿Te dirije un entrenador, o por el contrario 
sigues unas normas tuyas? 

Me dirije Martín Velasca, auto·entrenador 
lo considero imposfüle. 

;,Eres un deportista que te cuidas? 
Pélra hacer las marcas que he hecho, no 

f1URd"I mas remedio que cuidarse, en esto 
v r,n un buen entrenamiento está ·el se·creto 
de ganar a los contrarios. 

;,C'.1"'1S•idoras que un deportista nac·e, o, por 
e l contrario se hace? 

Considero que se hace en un 80 por 100 
y nace en un 20 por 100. 

¿Recibiste ayuda de alguien en tus CO· 
mienzos? 

En la Delegadón de la Juventud siempre 
me ttnimaron mucho. 

¿Te ha costado muchos sacriffoios colo­
carte en e'l lugar que ocupas en el Cross 
españOJI·? 

No me ha costado ningún sacrificio, ya 
que me divierto ·entrenándome; lo que sí 
he hecho es muchas ·horas de •entrenamiento. 
Para mi el verdadero sacrificio empieza cuan­
do no puedo entrenar por la razón que sea, 
o ha.go algo que pueda mermar mis faculta­
des, entonces no puedo hablar de sacrifi­
cios, ya que ·aparte de las les.iones he podi­
do entrenar muchísimo y •en general en to­
dos mis actos pi•enso en mis facultades. 

¿A qué atleta extranjero te gustaría pare­
certe? 

No me gustaría parecerme a ninguno, sí 
me gustaría alcanzar los éxi1ios de GAMUDI. 

¡_V de los Españoles a quién? 
A niguno. Por más vueltas que lo doy no 

co!'r:ibo mi vida atlética sin FERNANDO fER­
NANDEZ GAVTAN. Pero ese 5.0 puesto de 
Mariano Haro y Alvarez Salgado en .los Cam­
peones de Europa es muy meritorio. 

Hacemos una pausa para pensar la si­
guiente ·pregunta, y mi·entras hablamos de 
otras cosas, s·iempre relacionadas con el de­
porte, de sopetón le hacemos la s.iguie.nte 
pregunta: 

BAR 

¿El atleta es totalmente amateur, o por el 
contrario existe un amateurismo matrón? 

Tengo entendido que existe un amateuris~ 
mo marrón y es·te es el problema pero' .~ 
cuanto a mi puedo asegurarte con la majia 
en el corazón, que no 11.ego :ni a la oetegotiia 
de amateur. 

Dejemos transcurrir unos eegundH y a 
pesar de que su respuesta nos par••• a 'º; 
das luces muy sincera y no dudemos de &U 
palabra, insistimos sobre el tema. 

¿Al menos recibirás una gratificacón tt11e 
te compense un poco de las horas de trahajo 
que tendrás que perder por conservar la 
forma? 

En estos momentos no recibo ni una sola 
w-:seta. V te diré otra cosa, que no me p.reo­
c~1pa, y que cons·te que .no soy millonario, n·i 
me sobra el dinero, pero por ah()ra teJlf;)o 
lo suficiente rmra vivk con mi trabajo. lilo 
r.-:in esto quiero decirte que no acaptaré 
un.<1 ayuda s·i se me da, pero tampoee la l"e­
cfüé, el hombre debe vivir e.fe su trabajo. 

Es obvio preguntarte nue tu mayor a1le~ia 
r.omo mayor deportista ha sido el proclamar· 
t~ campeón de España de Cross,- pero por 
favor cuéntamos como conse·guiste gsta gran 
Yictorla. · 

Esta ha sido una gran alegría, ~ro la ma­
yor que me he llevado dentro del atletismo 
fue cuando internac·lona.I contra Noruega ~ 
Barcelona, entonces formaln06 la pareja 4'e 
diez metros, dos toledanos, Hidalgo y yo, 
esto de formar parte de la selección Nac-io·nal 
de Atletismo, es lo más grande para un 
atleta que se tenga por tal. 

En pri·ncipio, te diré que no lo esperalta, 
había atletas en la salida de mucha valía, 
pero a partir de los 2 Km., se me empezó a 
pasar por la cabeza que pod'ía ganar, pues 
estábam:os en cabeza de la ca~rera, AlvarM 
Salgado, Hidalgo, Tassende Gide y yo. Al 
pasar por este segundo Km. observé a Alva­
rez Salgado y no iba bien y a su vez ·tra­
taba de arrastrar a su compañero de equipo 
Tassende, entonces avisé a Hidalgo de li!Ue 
iba a imponer un ritmo muy fuerte, y 91n 
pensarlo dos veces lo hice, sólo nos sigu1'ó 
Gude, con la gran ayuda de Hidalgo no fue 
difícil deshacernos de él así nos pf'eeen­
tamos contra todo pronóstico, claro está, 
en la meta, pero eso si corrimos hasta tfe.. 
jarnos la última gota de reservas y como d9, 
verdaderos compañeros de equipo y paJ.a. 
nos. 

Sólo nos resta agradecer a Fernando _.. 
facilidades para esta entrevista y de~,~ 
que esta victoria sea •I principio ... obÚ 
de mayor envergadura. 

Pedro PEREZ 
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