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UN TOLEDANO CAMPEON DE ESPANA
: DE CROSS

Fernando Fernandez Gaytén, es el flamante
campeén de Espafia de Cross. Hemos creido
de interés trasladarnos a la Ciudad Imperial,
y mantener una entrevista con este gran de-
portista.

A Fernando nosotros ya le conocfamos,
por nuesiros cu.tactos futbolisticos, pues
aparte de ser un gran atleta, es a la vez
Presidente del Polldeporiivo de Toledo, y en-
trenador del C. D. Toledo Juvenil, Fernando
es un hombre inquieto, con una personalidad
acusada y que vive casi exclusivamente de-
dicado al deporte, lo cual por experiencia sa-
. hemos, los quebraderos de cabeza que dan,
aparte de los sacrificios que ello supone,
pero él es un hombre que no puede vivir
apartado de ello.

Nos recibe amablemente y cuando le anun-
ciamos el motivo de nuestra visita, se pone
inmediatamente a nuestra disposicidn.

¢.En primer lugar Fernando queremos nos
hagas una pequefha ficha como corredor de
fondo?

Comencé a los 17 afios en el Instituto de
Ensefianza Media; ese mismo aiio pasé al
E. C. 0. Y al siguiente al San Fernando, to-
dos ellos de Toledo, a los 19 afios me fichd
el Real Madrid donde permanezco desde en-
tonces yo lo que queria era un deporte me-
nos espectacular, mas para mi mismo, un
deporte en el que sélo tuviese que enfren-
tarme a mi y entonces pensé que el mejor
era el atletismo, y en él estoy, no ohstante
el fathbol cemo entrenador y espectador me
gusta con exageracion.

Fernando ti que has practicado ambos,
icual de ellos consideras méis duro?

Para hablar de deporte slempre hago la
distincién, de deporte de distraccién, y de-
porte de Competicion; para distraerse es
mas duro el atletismo, puesto que fiene
mucho menos aliciente, y para competir son
dos muy duros, hoy dia para destacar en
cualquler competicion sea cual fuere su mo-
dalidad es siempre muy duro.

;Cuénto tiempo dedicas al entrenamiento?
Tres horas y media para mi, y dos horas,
como minimo entrenando a los demaés. o

| mejor dicho, aquel que quiere enirenar con-

migo.

:Te dirije un entrenador, o por el contrario

. sigues unas normas tuyas?

Me dirije Martin Velasca, auto-entrenador

' lo considero imposible.

;Eres un deportista que te cuidas?
Para hacer las marcas que he hecho, no
rueds mas remedio que cuidarse, en esto

. v ~n un buen entrenamiento esta el secreto

de ganar a los contrarios.

;Comsideras que un deportista nace, o, por
<! contrario se hace?

Cansidero que se hace en un 80 por 100
y nace en un 20 por 100.

;Recibiste ayuda de alguien en tus co-
mienzos?

En la Delegacion de la Juventud siempre
me animaron mucho.

:Te ha costado muchos sacrificios colo-
carte en el lugar que ocupas en el Cross
espaiiol?

No me ha costado ningiin sacrificio, ya
que me divierto entrenandome; lo que si
he hecho es muchas horas de entrenamiento.
Para mi el verdadero sacrificio empieza cuan-
do no puedo entrenar por la razén que sea,
o hago algo que pueda mermar mis faculta-
des, entonces no puedo hablar de sacrifi-
cios, ya que aparie de las lesiones he podi-
do entrenar muchisimo y en general en to-
dos mis actos pienso en mis facultades.

(A qué atleta extranjero te gustaria pare-
certe?

No me gustaria parecerme a ninguno, si
me gustaria alcanzar los éxitos de GAMUDI.

;Y de los Espaioles a quién?

A niguno. Por mas vueltas que lo doy no
corcibo mi vida atlética sin FERNANDO FER-
NANDEZ GAYTAN. Pero ese 5.° puesto de
Mariano Haro y Alvarez Salgado en los Cam-
peones de Europa es muy meritorio.

Hacemos una pausa para pensar la si-
guiente pregunta, y mientras hablamos de
otras cosas, siempre relacionadas con el de-
porte, de sopetén le hacemos la siguiente
pregunta:

(El atleta es totalmente amateur, o por el
contrario existe un amateurismo marrén?

Tengo entendido que existe un amateuris-
mo marrén y este es el problema pero’' en
cuanto a mi puedo asegurarte con la maneé
en el corazon, que no llego ni a la categéria
de amateur.

Dejemos transcurrir unos eegundes y a
pesar de que su respuesta nos parese a e
das luces muy sincera y no dudamos de su
palabra, insistimos sobre el tema.

:Al menos recibirds una gratificacén gque
te compense un poco de las horas de trabajo
que tendrds que perder por conservar la
forma?

En estos momentos no recibo ni una sola
rmseta. Y te diré otra cosa, que no me preo-
cupa, y que conste que no soy millonario, ni
m2 sobra el dinero, pero por ahora tengo
lo suficiente prra vivir con mi trabajo. No
ran esto auicro decirte que no aceptaré
una ayuda si se me da, pero tampoee la pe-
diré, el hombre dehe vivir de su trabajo.

Es obvio preguntarte rue tu mayor alegria
rcome mayor deportista ha sido el proclamar-
te campeén de Espafia de Cross, pero por
favor cuéntamos como conseguiste esta gran
victoria.

Esta ha sido una gran alegria, pero la ma-
yor que me he llevado dentro del atletismo
fue cuando internacional contra Noruega em
Barcelona, entonces formamos la pareja de
diez metros, dos toledanos, Hidalgo y yo,
esto de formar parte de la seleccion Nacional
de Atletismo, es lo més grande para un
atleta que se tenga por tal.

En principio, te diré que no lo esperaba,
habia atletas en la salida de mucha valia,
pero a partir de los 2 Km., se me empezé a
pasar por la caheza que podia ganar, pues
estdbamos en caheza de la carrera, Alvarex
Salgado, Hidalgo, Tassende Gide y yo. Al
pasar por este segundo Km. observé a Alva
rez Salgado y no iba bien y a su vez tra-
taba de arrastrar a su compafiero de equipo
Tassende, entonces avisé a Hidalgo de que
iba a imponer un ritmo muy fuerte, y sin
pensarlo dos veces lo hice, séle nos sigui6
Gude, con la gran ayuda de Hidalgo no fue
dificil deshacernos de él asi nos preeen-
tamos contra todc pronéstico, claro esta,
en la meta, pero eso si corrimos hasta de-
jarnos la dltima gota de reservas y como des
verdaderos compafieros de equipo y paisa-
nos.

Sélo nos resta agradecer a Fernando amws
facilidades para esta entrevista y desearie
que esta victoria sea el principlo de otves
de mayor envergadura.

Pedro PEREZ

Avenida del Pilar, 7
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