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Espero que mis articulos os sirvan para la vida cotidiana y resulten senci-
llos de entender. Podéis mandar las preguntas que querais al email del periodi-
co y yo contestaré gustoso vuestras dudas.

El rechazo y el aislamiento: dos problemas diferentes que conviene ayudar a superar

La conducta de los nifos rechaza-
dos en la escuela primaria suele ser muy
visible y con frecuencia problematica tan-
to para el profesor como para los compa-
fieros; y surge a menudo por la fuerte ne-
cesidad que estos nifios tienen de llamar la
atencion, por tener menos oportunidades
de protagonismo positivo que tienen sus
comparfieros, no saber conseguir esta aten-
cion de forma positiva, y la tendencia a
conseguirla creando problemas (molestan-
do, agrediendo, saltandose las normas, in-
terrumpiendo, tratando de despertar la en-
vidia de los demas...). Uno de sus princi-
pales riesgos es que con el tiempo aumen-
te este comportamiento antisocial. Para
evitarlo es preciso proporcionar al alumno
rechazado oportunidades positivas para
conseguir la atencion de los demas, ayu-
darle a diferenciarla de la que obtiene
cuando crea problemas y a no necesitar
esta ultima.

El nifio aislado se caracteriza por no
ser aceptado ni rechazado, sino ignorado
por sus compaifieros, entre los que pasa
desapercibido. Esta como fuera de lugar,
al margen de lo que hacen sus compaiie-

ros, a los que parece evitar. Suele mani-
festar miedo y ansiedad al permanecer in-
movil, en silencio, mover los pies con ner-
viosismo y evitar el contacto con sus igua-
les. Estas conductas son similares a las de
cualquier nifio de tres a cinco afios que
lleva poco tiempo en una escuela infantil,
y reflejan el miedo que le produce una si-
tuacidén nueva a la que va adaptandose
gradualmente. Por eso, sélo pueden con-
siderarse como sefial de un problema de
aislamiento cuando el nifio lleva con el mis-
mo grupo cierto tiempo (mas de tres me-
ses como minimo).

El aislamiento priva al nifio de rela-
ciones entre iguales y de esta forma de
oportunidades para aprender importantes
habilidades sociales. La mayor parte de
los nifios aislados suele darse cuenta de
que no tienen amigos, con el riesgo de
infravaloracion personal que de ello pue-
de derivarse. Para ayudar a un nifio a su-
perar este problema conviene darle con-
fianza, promover activamente que comien-
ce a relacionarse con otros nifios y elo-
giarle cuando lo haga. Al principio puede
resultar necesario reducir la dificultad de

la situacidn para darle seguridad: favore-
ciendo que comience a jugar con otro nifio
mas pequefio o promoviendo activamente
su participacién en un juego en el que el
papel del nifio aislado quede muy claro y
sea facil de asumir.

Para favorecer que los nifios que
tienen problemas en las relaciones con sus
compaieros debido a falta de habilidades
sociales, puede favorecerse dicha adqui-
sicidn a través del aprendizaje cooperati-
vo, y/o a través de seis o siete sesiones
individualizadas con tres componentes ba-
sicos: reflexidon entre el nifio y el adulto
sobre cada habilidad; practica supervisa-
da (en la que el nifo con dificultades prac-
tica la habilidad con un compaifiero de cla-
se) y evaluacion de la practica entre el
adulto y el nifio.

A partir de la preadolescencia suele
ser mas viable y eficaz la ensefianza de
las habilidades sociales, como complemen-
to de los cuales pueden utilizarse los pro-
cedimientos de resolucion de conflicto tanto
grupal como individualmente.

Los nifios rechazados.

Hay que tener en cuenta el valor

predictivo de los nifios aislados y rechaza-
dos por los compaiieros se extiende tam-
bién a problemas muy graves de adapta-
cion socio-emocional durante la vida adul-
ta; como son: 1.-la delincuencia; 2.-gra-
ves conductas autodestructivas, como las
que conducen a las drogodependencias o
al suicidio; 3.-o0 los que subyacen a la de-
manda de asistencia psiquiatrica.

En las aulas estos alumnos, tanto re-
chazados como aislados suponen un fuen-
te quebradero de problemas profesores,
que no saben coOmo actuar para resolver
estas situaciones. Hay que intentar poner
el problema en conocimiento del departa-
mento de orientacion, que es quien inten-
tara solucionar el tema en la medida de lo
posible por medio de los profesionales,
psicopedagogos, quien en contacto con el
tutor y los diversos profesores, orientara
sobre los pasos a seguir, partiendo de la
base, que son problemas que se solucio-
nan a largo plazo y que precisan de la co-
laboracion de la familia, educadores, insti-
tuciones (en el caso de ser nifos de acogi-
da) y de los propios compafieros de aula.

Eloy. Psicologo

por Carlos Gonzdlez Garcia y Jorge Garcia Lozano

Deporte escolar

Con el comienzo del nuevo cur-
so escolar también han comenzado las
competiciones a este nivel. Los nifios
de Yeste que participan abarcan eda-
des comprendidas entre los 9 y los 15
afios, agrupandose en las siguientes
categorias:

-Alevin (nacidos en 2000/01 y
1999).

-Infantil (nacidos en 1998 y 1997).

-Cadete (nacidos en 1996 y 1995).

Las categorias anteriores compren-
den participacion femenina y masculina.

Los deportes que practican son: fit-
bol, futbol sala, campo a través y atletis-

mo. Todos ellos se practican entre pue-
blos de la sierra del Segura y demas pro-
vincia de Albacete.

En estas edades el principal objetivo
del deporte es conseguir el disfrute de los
participantes, fomentando el compafieris-
mo y el respeto, con el fin de formar y
educar a estas personas.

El Deportivo Yeste sigue luchando

Como en afios anteriores con el ini-
cio de la nueva temporada el equipo se
plante6 nuevos retos y objetivos con el fin
de hacer disfrutar a la numerosa aficion
que hace acto de presencia domingo a
domingo en el municipal "El Llano".

Hasta el dia de hoy se llevan dispu-
tados un total de once encuentros en los
que predominan mas resultados negativos
que positivos. Visto asi, parece un primer
tercio de temporada desastroso; pero hay
que analizar las circunstancias y adversi-
dades con las que ha tenido que lidiar el
equipo en este comienzo de campaiia,
como ha sido la entrada de un gran nume-
ro de jugadores, con el consiguiente tiem-
po que conlleva la union del grupo y en-
tendimiento dentro del terreno de juego.
También ha influido mucho en los resulta-
dos adversos las numerosas lesiones que

han padecido nuestros jugadores (Dami,
Sonri, Teto, Conra, etc).

Se deberia tener en cuenta como otro
aspecto en contra del Deportivo Yeste el
que quince de los veintitrés jugadores que
componen el equipo estudian o trabajan
fuera del municipio, por lo que solamente
puede entrenar el grupo completo un diaa
la semana en el mejor de los casos, dando
lugar a un nuevo handicap al que deben
hacer frente.

En los ultimos encuentros ya se ha
podido apreciar una notable mejoria en el
juego, lo que supone el primer paso para
conseguir resultados positivos.

Confiamos en que el equipo, enca-
bezado por nuestro entrenador Jesus, nos
daran mas alegrias en proximas citas.

iAUPA DEPORTIVO YESTE!

III Carrera Popular de Yeste

Récord de participantes en la tercera edicion

Por tercer afio consecutivo se llevo
a cabo la tercera carrera popular "Villa de
Yeste". Esta, forma parte del circuito pro-
vincial de carreras populares. Siendo la
ultima prueba y cerrando asi la temporada
hasta el proximo afio.

Elrecorrido constaba de 11.000 me-
tros, combinando zonas de asfalto y tie-
rra.

Como en anteriores ediciones, la or-
ganizacion y el desarrollo de la misma fue
un éxito. Exito fruto del trabajo conjunto
realizado por los coordinadores de depor-
tes del ayuntamiento, trabajadores del mis-
mo, policia local (Yeste y Molinicos) y sin
olvidar el excelente trabajo del cuerpo de
proteccion civil de Nerpio, Ontur, Liétor,
Letur, Elche de la Sierra, etc, dirigidos en
este ocasion por el grupo de Yeste, siendo
este cada dia mas numeroso y mejor or-
ganizado. A lo anterior tenemos que unir,
la magnifica respuesta de todos los cola-
boradores del pueblo y pedanias forma-
dos por un total de ochenta personas, en
su mayoria jovenes. Cabe hacer una men-
cion especial a estos ultimos, ya que el
numero de colaboradores es el mayor que
se ha dado en los diferentes pueblos que
han albergado las diversas carreras del
circuito, siendo ejemplo de apoyo e impli-
cacion para el buen desarrollo del evento.

En lo que respecta a nuestros atle-
tas locales, este afio ha habido una partici-
pacion de 12 corredores repartidos en las
diferentes categorias. De los anteriores,
tuvimos una Unica participante femenina,
M? Dolores Blazquez (Maloles). Espere-
mos que en proximas ediciones se ani-
men nuevas representantes femeninas lo-
cales.

Lo que concierne al nimero de co-

rredores inscritos en la prueba fue 399,
dando lugar al récord de participantes en
esta tercera edicion de Yeste.

Confiamos que los siguientes afios se
contintie llevando a cabo este aconteci-
miento, ademas de poder disfrutar de otros
eventos deportivos como la carrera de
BTT (bicicleta todoterreno), duatlon,
triatlon, etc. Todo ello nos servira para se-
guir educando a nuestros jovenes en de-
porte y salud, y sobre todo para disfrutar
por parte de participantes y aficionados
populares de la sierra de un gran ambien-
te deportivo.

En las Clasificaciones Locales los
corredores quedaron en las siguientes po-
siciones:

- General Local:

1°. Ramon Ojeda.

2°. Gabriel Garcia Robles.

3°. Manuel Sanchez Alarcon

- Senior Local Masculino:

1°. Gabriel Garcia Robles.

2°. José Joaquin de la Rosa

3°. Armando Fernandez Rosa.

- Veterano Local Masculino:

1°. Ramon Ojeda.

2°. Manuel Sanchez.

3°. Antonio Sanchez Garcia

- Senior Local Femenino:
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