
PAGINA DE HUMOR

Adoptar una nueva filosofía y aprender a ver el 
lado humorístico de lo que nos rodea es una buena 
estrategia para enfrentarnos a los problem as y 
encontrarles una solución.

BERNABÉ TIERNO

DISPUTA CONYUGAL
Tras una seria discusión entre un matrimonio, el 

marido razona así con su hijo:

Como estoy ya muy harto de tu madre, mañana, 
cuando me toque la lotería, porque estoy seguro que me 
va a tocar, me voy a Madrid para cambiar de vida. Ya te 
contaré: Salas de fiesta, bellas mujeres, de las que no se 
enfadan, champán del más caro...

Al día siguiente, nuestro hombre observa que no le 
ha tocado ni un reintegro en su número, pese a la 
corazonada.

Su hijo, a quien le ha llegado la noticia, le dice:
-Padre, ¿Qué va usted a hacer ahora? ¿Por fin se va 

a Madrid?

-No hijo mío le responde el padre- porque he 
cambiado los planes. Ahora, vino tinto, Tomelloso y... ¡tu 
madre!

MI AMIGA ADELA
Mi amiga Adela es dueña de un pequeño comercio 

en un pueblo de nuestra provincia. Vende de todo, hay 
quien llama a la tienda “El Corte Inglés”.

Su memoria registra gran número de anécdotas 
tanto relacionadas con sus clientes como de las tertulias

de mujeres mientras les llega su tumo.

La falta de espacio hace que hoy sólo hablemos 
sobre la compra de una cliente quien le pidió “algo” para 
matar “hormigos”.

Sin pensarlo mucho, Adela le ofreció un 
insecticida de su confianza.

La dienta pagó y se fue, sin más.
Al rato volvió a la tienda un tanto contrariada:
-Lo que me has “dao” le dijo- no es “pa matar 

hormigos”, porque mi hijo ha leído lo que “pone”y aquí 
“mienta” (menciona) “toa clase de bichos menos los 
hormigos”.

Con su habitual paciencia le dice Adela:
-Mire Vd., aquí dice que sirve para matar 

cucarachas, moscas, mosquitos, hormigas....

-Pero no pone “hormigos”, insiste la dienta.

-Al decir hormigas, se refiere también a “los 
hormigos”, puntualiza Adela.

La d ien ta  aceptó la compra pero se fue 
refunfuñando:

-Anda leche ¿y como voy a saber yo los que son 
“hormigos” y las que son honnigas?

Terminaremos, como hemos empezado, con el 
gran psicólogo Bernabé Tierno, quien nos dice: “Cada 
vez son más los estudios que muestran los efectos 
beneficiosos de la risa...”, lo que no sabemos es si somos 
capaces de provocarla desde NOSOTROS.
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