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EVOLUCION DE LOS

ESPIRITUS
Una buena práctica espiritista, llevada a ca­

bo por personas conocedoras de este tema (ex­
pertos si es posible), puede servirnos para obte­
ner información de interés general o particular.
Los espíritus nos pueden ayudar en problemas ' 
concretos y conducirnos hasta su resolución.
Pero en la mayoría de los casos, quienes se sien­
tan alrededor de una mesa para hacer espiritismo son paganos en la 
materia y no llevan una finalidad concreta, sólo pretenden pasar el rato. 
Este tipo de prácticas es muy peligroso. La sensibilidad de los presen­
tes puede ser herida, el miedo aparece en cuanto un objeto se mueve y, 
si un vaso se desliza, el terror hace presa en los asistentes. La huella 
que deja una sesión de inexpertos suele ser negativa unas veces y di­
vertida otras, pero nadie se pregunta si han sacado algo positivo de 
ello. Lo hacen y ya está. No debe tomarse a la ligera porque espíritus 
hay, y se ponen en contacto con quienes los invoca; pero no siempre 
contactamos con espíritus evolucionados.

Para los no muy metidos en materia, explicaremos muy somera­
mente la evolución dei espíritu. Cuando un espíritu se encuentra dentro 
de un cuerpo (espíritu encarnado) está demasiado apegado a la tierra, 
tiende a tener los mismos defectos que cada cual comete día a día y, 
por lo tanto, lo que nos puede comunicar un espíritu encarnado puede 
estar lleno de errores y torpezas. Cuando el espíritu pierde su cuerpo 
(espíritu descarnado) comienza un camino de evolución o de perfec­
ción. Si está recién descarnado, aún conserva apego a lo material y esto 
le llevará a cometer errores e intentar superarlos. A medida que su evo­
lución continúa, los errores son menos. Así, sucesivamente, los espíri­
tus descarnados avanzan en su camino de perfección.

Según algunos estudiosos de la materia, se podría decir que los es­
píritus se van agrupando en círculos concéntricos. Los de menor tama­
ño y más próximos al centro son los menos evolucionados, y los círcu­
los más distantes estarán ocupados por los más evolucionados, por los 
que están más cerca de la perfección. Son éstos últimos los que más 
nos pueden ayudar, los que cometerán menos errores al ponerse en 
contacto con nosotros. Cuando realizamos prácticas espiritistas invo­
camos a determinados espíritus, pero en realidad no sabemos qué fase 
de perfeccionamiento han alcanzado. Los más evolucionados rara vez 
entran en contactos con nosotros y sólo lo harán cuando puedan ayu­
darnos a resolver un problema muy serio y cuando su actuación sirva 
para hacer el bien. Los menos evolucionados son los que se aprove­
chan de las invocaciones y contactan más a menudo con nosotros. Sus 
respuestas, a veces, son erróneas y torpes e incluso nos desconciertan. 
Juegan con nosotros y se burlan.

Después de esto, podemos preguntarnos: ¿cómo saber si el espíri­
tu con que contactamos está más o menos evolucionado? La respuesta 
sólo la conocen los expertos. Ellos son los que saben contactar y dirigir 
una sesión de espiritismo. Si tienen alguna duda sobre la veracidad de 
las respuestas pueden despedir y agradecer la colaboración e intentar­
lo de nuevo. DELCARMEN
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