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trabajan en conexión directa con el hospital”, a cu-
yos profesionales pueden solicitar pruebas o análi-
sis de muestras.

Por ello, la universitaria daimieleña celebra que la 
hayan aceptado en la cuna de la investigación on-
cológica, que profesionalmente le apasiona, y don-
de aspira a contribuir con sus estudios a rebajar la 
prevalencia de este tipo de enfermedades.

En la nueva etapa, “seguiré practicando mi pasión 
del tenis”, pero “no al nivel de competitividad ac-
tual”.

Previamente, tiene pendiente de acabar el proyec-
to fi nal de carrera, en el que actualmente trabaja 

centrada en la misma línea de preservación de la 
salud.

Atraer a los mejores investigadores 
del mundo
Paula Sáez aplaude el sistema universitario de Esta-
dos Unidos, a la hora de invertir dinero para “atraer 
a los mejores investigadores del mundo”, con re-
cursos asegurados que garantizan la estancia, un 
sueldo y hasta el seguro médico para jóvenes como 
ella que acaba de terminar la carrera.

El concepto de acceso a la universidad de los jóve-
nes, señala desde el laboratorio donde actualmente 
hace comprobaciones celulares, “es muy distinto al 
español”, y está marcado por el fomento del depor-

te -baloncesto, tenis, fútbol americano, béisbol, 
atletismo o golf- desde las etapas académicas más 
tempranas.

Desde escolares hasta secundaria, los equipos de 
cada centro se miden en ligas que cuentan con una 
gran solvencia fi nanciera y material. Sin embargo, 
donde destacan a niveles casi profesionales es en la 
universidad. Las ligas entre estas instituciones de 
cada estado tienen un gran seguimiento del públi-
co y, además, funcionan como cantera para nutrir 
de profesionales a los equipos de cada disciplina.

Sáez relata que los becados ‘elegidos’ como ella 
provienen de numerosos países como India, Ma-
rruecos, Dinamarca, Alemania, Francia, Pakistán, 
Inglaterra y de los sudamericanos como Colombia, 
Ecuador, Bolivia, Uruguay o Argentina. Conforman 
un ecosistema de talento y potencial que desde 
España llegan con más presencia desde Cataluña, 
Madrid o Sevilla.

“Más inusual” es encontrarse con jóvenes de Ciu-
dad Real o Castilla-La Mancha, aunque no faltan, 
como la propia Paula, otro puertollanense que se 
graduó en Texas el año pasado y otro estudiante 
de Albacete.
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Todo este bagaje de la joven bióloga ciudarreleña 
también le sirve de legado para reivindicar el po-
tencial de las mujeres en el ámbito científi co y, por 
ende, en la sociedad.

De hecho, el 8 de marzo, Día Internacional de las 
Mujeres, no pasa desapercibido en su ámbito de 
trabajo y de estudio, pues, según explica, los com-
ponentes de la Asociación de Estudiantes Inter-
nacionales, conciencian a los demás de la impor-
tancia de reivindicar la igualdad entre hombres y 
mujeres con el reparto de rosas.

Es un símbolo que se enmarca en movimientos 
más internacionales como el #MeToo surgido en 
Estados Unidos hace cinco años y que mantiene su 
acción en la actualidad “en las ciudades grandes”.

Como veinteañera empoderada a través de los es-
tudios y el deporte, Paula Sáez aconseja a otras jó-
venes que “luchen para conseguir su sueño”, y “que 
no tengan miedo ante los límites que incluso se 
pueden poner ellas mismas”.

“Por muy difícil que se pongan los objetivos, cree 
en las oportunidades, confía en ti y en tu instinto, 
y trabaja sin miedo por el sueño que tienes”, tras-
lada a quien ahora se encuentre en la tesitura de 
solicitar o aceptar una beca de deporte en Estados 
Unidos.

Ella también se tuvo, tal y como recuerda, que en-
frentar a los que “me decían que no lo iba a conse-
guir”, pero “decidí creer en mí misma y hacer sacri-
fi cios”, siempre acompañada de la mirada de apoyo 
de su familia.

Por ello, remacha con la frase motivadora de un “a 
por ello” a las chicas –y también chicos- que “saben 
dónde pueden llegar sin dejar que nadie arruine tu 
sueño”.
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