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¡ Siete reglas médicas para | 
§ llegar a la confirmación de los | 

malos tratos:
I 1. Escuchar y creer la experiencia que I  
|  relata la paciente.
B 2. Asegurarle que no está sola y que |
■ no es culpa suya.

3. Defender su derecho a vivir sin ei .
• temor a la violencia.
I  4. Aplazar los tratamientos fuertes, I  
|  sedantes que puedan omnubilar a ia |  
1 paciente.
■ 5. Animarle a buscar servicios de apoyo. ■ 

6. Responder a sus necesidades de
* realizar un plan de seguridad.
I  7. Apoyar y asistir sus decisiones.
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I Jornadas Provinciales contra la Violencia Doméstica

Los malos tratos
a debate

Los médicos tienen una especial responsabilidad ética 
profesional e institucional en el espinoso tema de las 
agresiones a mujeres.

dicos tenemos una especial responsabilidad ética 
profesional e institucional». Algo de lo que se 
siente especialmente satisfecho es de haber par
ticipado en el Primer Protocolo sobre Malos Tra
tos en el ámbito familiar que se ha hecho en 
España. «Auspiciados por el presidente de la Au
diencia Provincial, José María Torres, en julio de 
1988 se confeccionó el procololo donde intervi
nieron el Ministerio Fiscal, con Olayo González, 
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, 
con la ex delegada de Gobierno Mercedes Cuéllar, 
Bienestar Social, con Angela Sanroma, directo
ra general de la Mujer, hoy delegada de Sani
dad, el Insalud, con Alfonso Noblejas, el Colegio 
Oficial de Médicos, con su actual presidente y el 
Colegio de Abogados, con José Luis López de 
Sancho. A los tres meses, el presidente del Tri
bunal Superior de Justicia de Castilla-La Man
cha, el Sr. Frías, nos citaba en Toledo para ex
portar nuestro trabajo a toda la Región. Era tan 
interesante que podía llegar a toda España, y 
de hecho, el protocolo nacional, lo primero que 
recoge es el Protocolo de Actuación de Malos 
Tratos en el Ambito Familiar en la provincia de 
Ciudad Real».

El presidente del Colegio de Médicos comen
tó la importancia de este texto. «Las recomen
daciones de los protocolos fijan el comporta
miento de los profesionales y tratan de dar las 
respuestas al propio médico, que puede no sa
ber cómo actuar». En su experiencia, los malos 
tratos «son patologías poco específicas, al mar
gen de las lesiones agudas, cortaduras o 
discapacitaciones permanentes. La actitud de 
la víctima es de temor, tiene sentimiento de cul

pa, sus explicaciones son vagas, y también la 
actitud de la pareja (...) El profesional debe es
cuchar el relato de la paciente, explicando que 
la violencia nunca es justificable y que nadie 
merece malos tratos físicos o psicológicos».

La importancia de los Pediatras
Crespo trató un tema de vital importancia que 
no se suele tener en cuenta: la importancia del 
pediatra en estos casos. «Los niños que pre
sencian esta forma de vida presentan una sen
sación de angustia, cuando son adolescentes lo 
traducen en el exterior y son agresivos con su 
entorno, y eso es un círculo vicioso. Lo que es
tamos creando son más violentos todavía. El 
único capacitado para romper ese círculo vicio
so es el pediatra». / J í

El 25 de noviembre es el Día Internacional 
contra la Violencia Doméstica. Para con
memorar esta fecha, la Asociación de Mu

jeres y Familias del Ambito Rural (AMFAR) cele
bró las I Jornadas Provinciales contra la Violen
cia Doméstica en Ciudad Real. Su presidenta 
provincial y nacional Lola Merino, lamentó que 
las estadísticas actuales arrojen cifras tan san
grantes como que cada cinco días muere una 
mujer a causa de la violencia doméstica, y que 
esta lacra social causa a nivel nacional más 
muertes que el terrorismo.

Se desarrolló una mesa redonda bajo el tí
tulo, «Medidas ante los malos tratos en el en
torno rural», donde intervinieron el psicólogo 
clínico Pedro Julio Merino, el presidente del Co
legio Oficial de Médicos, Pascual Crespo, la 
magistrada del Juzgado de lo Penal n°3 de Ciu
dad Real, María Luisa Fernández de León, y la 
directora de la Casa de Acogida de Ciudad Real, 
Concha Tolosa. En el acto también estuvo Jaime 
Lobo, el subdelegado de Gobierno, quien insis
tió en que había que mejorar los mecanismos 
de asesoramiento y apoyo a las víctimas. Habló 
de favorecer la autonomía económica de las mu
jeres insistiendo en la formación como un im
prescindible pilar para poder formar parte del 
mercado laboral.

Pascual Crespo expuso la actitud que debe 
tener el profesional de la medicina en este «es
pinoso tema», ya que «es evidente que los mé

m m ilV k  DE CIUDAD REAL

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletín Oficial del Colegio de Médicos de la Provincia de Ciudad Real. #2, 1/2001.


