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ASOCIACION DE AMAS DE CASA CONSUMIDORES Y USUARIOS LUZAN AYER CELEBRARON EL TRADICIONAL MEN( NAVIDENO

Diez consejos para
comprar con cabeza

EL DiA

CUENCA

Un afio més la Asociacién de Amas
de Casa, consumidores y usuarios
[nzdn, celebro, en e] Hotel Alfonso
VIL, su tradicional Meni Navideiio
para despedir un afio de intensa
actividad. Cuatro exquisitos platos
elaborados por dos de los miem-
bros de la Asociacion fueron los in-
discutibles protagonistas de la reu-

nion.

Consejos de la Asociacion Luzan
ante las compras Navidefias
Durante el mes de diciembre y pri-
meros dias de enero, en que los
ciudadanos compran més canti-
dad y variedad de productos que
durante el resto del afio, por ello fa
Asociacion de Amas de Casa, Con-
sumidores y Usuarios LUZAN da
unas pautas para. contribuir a una
compra mds racional y satisfacto-
ria, recordando muy especiaimen-
te que en plena campaiia navidefia

comenzard a circular el Buro.

1.~ Distribuir equilibradamente el
presupuesto para las fiestas navi-
defias, planifique el gasto y piense
lo que realmente quiere comprar.

Recuerde que ademds del eapfulo.

alimenticio tendrd gastos en bie-
nes, ocio y otros servicios.

2.- Comprar sélo lo que necesita,
no se deje levar ni por las prisas ni
por Ia presion publicitaria o la "eu-
foria” de las fiestas.

3.- Pensar y preparar los mentis-

oon anticipacion. Le permitird ajus-
tar mds el presupuesto y evitard
errores de ltima hora. A la hora
de preparar sus cenas o comidas
opte por platos mds econdmicos y
saludables, Comer mds no significa
comer mejor.

4.- Elegir cenas y comidas alter-
nativas a los plates tipicos, que son
los que mds sufren el incremento
de precio. Cordero y cochinillo, be-
sugo v merluza, pifia y uvas serdn
algunos de los productos que mdis
subirdn. Por el contrario, el pesca-

do azul y la ternera variardn poco
SusS precios.

5.- Informarse bien antes de com-
prar sus alimentos. jEl producto
raés barato es el que tiene menos
peso? ;Se trata de un producto re-
conocido o un suceddneo?. Por ello
debe leer con detenimiento las eti-
quetas. Vigile especialmente la fe-
cha de caducidad v la identificacién
del producto. Por su intexés y segu-
ridad nunca compre a ciegas.

6.- No dejarse llevar por “ofertas-
gancho" que inducen a comprar
productos mds caros. Si puede, es
mejor comprar en distintos esta-
blecimientos, eligiendo sélo los pro-
ductos mds interesantes en cada
caso.

7.-Lo més recomendable es com-

prar con antelacidn, pues permite -

comparar precios en distintos esta-
blecimientos y encontrar mds va-
riedad de productos. Ademds se
evita Ia subida casi generalizada de
precios de los tiltimos dias.
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Tradicional Mend Navidefio de a Asociacion Luzan, ayer en el Alfonso VI

8.- Si se compra anticipadarmente
productos perecederos hay que
prestar atencion a su conservacion.
Los pescados frescos no deben al-
macenarse mas de tres dias y los
mariscos dos. Si opta por mante-
nerlos congelados, asegirese que
no se interrumpa la congelacién. A
1a hora de descongelarlo debe de-
jarse el producto en la parte baja
del frigorffico y no acelerar el pro-
©es0 para que el producto no pier-
da sus propiedades.

9.- Por seguridad, vigilar la cali-
dad, Ia higiene en la manipulacién
y el estado de conservacion de los
productos que se vaya a comprar,
sobre todo en e} caso de pescados y
mariscos. .

10.- Si en las compras se detecta
alguna anomalia se debe reclamnar.
Exija sus derechos y denuncie los
fraudes o irregularidades. Recuer-
de que e} ticket de compra es el do-
cumento imprescindible para cual-
quier reclamacion o devolucion.
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Para celebrar las

CENTROS DE CULTURA POPULAR

Navidades

J. ROMERO

Los Centros de Cultura l:“opular, organizaron ayer una merienda para celebrar la llegada de la Navidad. Pastas, turrones, bolios y chocolate, sustituyeron por unas horas a los fibros, las pizarras y tos
lapiceros. Todas .ias mujeres que los martes y jueves, se dan cita en estos centros de ensefianza no quisieron perderse esta entrafiable reunion, que ellas mismas se encargaron de amenizar con el
canto de villancicos, y la escenificacion de pequefios bailes y representaciones teatrales. En las imégenes podemos ver una de estas representaciones, y, al fondo, la gran témbota {fota izquirer-

da). La foto de la derecha muestra algunas de las asistentes a {a chocolatada.
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Las cajas de vino se sortearan
entre los cupones recibdas en
EL DIA hasta ol dia 20 de
diclembre de 2001.
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- 20 Cajas de Vino Blanco
de Aguja PINORD REYNAL

- 20 Cajas de Vino Rasado
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