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A S O C IA C IÓ N  DI: A M A S  D E  C AS A  C O N S U M ID O R ES  Y  U S U A R IO S  L U Z Á N  AYER C ELEBRARO N E L  TR A D IC IO N A L MENÚ NAVID EÑO

Diez consejos para 
comprar con cabeza
EL DÍA
CUENCA

Un año más la Asociación de Amas 
de Casa, consumidores y usuarios 
Luzán, celebró, en el Hotel Alfonso 
VHI, su tradicional Menú Navideño 
para despedir un año de intensa 
actividad. Cuatro exquisitos platos 
elaborados por dos de los miem­
bros de la Asociación fueron los in­
discutibles protagonistas de la reu­
nión.
Consejos de la Asociación Luzán 

ante las compras Navideñas
Durante el mes de diciembre y pri­
meros días de enero, en que los 
ciudadanos compran más canti­
dad y variedad de productos que 
durante el resto del año, por ello la 
Asociación de Amas de Casa, Con­
sumidores y Usuarios LUZAN da 
unas pautas para contribuir a una 
compra más racional y satisfacto­
ria, recordando muy especialmen­
te que en plena campaña navideña 
comenzará a circular el Euro.

1. - Distribuir equilibradamente el 
presupuesto para las fiestas navi­
deñas, planifique el gasto y piense 
lo que realmente quiere comprar. 
Recuerde que además del capítulo 
alimenticio tendrá gastos en bie­
nes, ocio y otros servicios.

2. - Comprar sólo lo que necesita, 
no se deje llevar ni por las prisas ni 
por la presión publicitaria o la "eu­
foria" de las fiestas.

3. - Pensar y preparar los menús 
con anticipación. Le permitirá ajus­
tar más el presupuesto y evitará 
errores de última hora. A la hora 
de preparar sus cenas o comidas 
opte por platos más económicos y 
saludables. Comer más no significa 
comer mejor.

4. - Elegir cenas y comidas alter­
nativas a los platos típicos, que son 
los que más sufren el incremento 
de precio. Cordero y cochinillo, be­
sugo y merluza, piña y uvas serán 
algunos de los productos que más 
subirán. Por el contrario, el pesca­

do azul y la ternera variarán poco 
sus precios.

5. - Informarse bien antes de com­
prar sus alimentos. ¿El producto 
más barato es el que tiene menos 
peso? ¿Se trata de un producto re­
conocido o un sucedáneo?. Por ello 
debe leer con detenimiento las eti­
quetas. Vigile especialmente la fe­
cha de caducidad y la identificación 
del producto. Por su interés y segu­
ridad nunca compre a ciegas.

6. - No dejarse llevar por "ofertas- 
gancho" que inducen a comprar 
productos más caros. Si puede, es 
mejor comprar en distintos esta­
blecimientos, eligiendo sólo los pro­
ductos más interesantes en cada 
caso.

7. - Lo más recomendable es com­
prar con antelación, pues permite 
comparar predios en distintos esta­
blecimientos y encontrar más va­
riedad de productos. Además se 
evita la subida casi generalizada de 
predos de los últimos días.

8.- Si se compra antidpadamente 
productos perecederos hay que 
prestar atención a su conservatíón. 
Los pescados frescos no deben al­
macenarse más de tres días y los 
mariscos dos. Si opta por mante­
nerlos congelados, asegúrese que 
no se interrumpa la congeladón. A 
la hora de descongelarlo debe de­
jarse el producto en la parte baja 
del frigorífico y no acelerar el pro­
ceso para que el producto no pier­
da sus propiedades.

9. - Por seguridad, vigiar la cali­
dad, la higiene en la manipuladón 
y el estado de conservadón de los 
productos que se vaya a comprar, 
sobre todo en el caso de pescados y 
mariscos.

10. - Si en las compras se detecta 
alguna anomalía se debe reclamar. 
Exija sus derechos y denuncie los 
fraudes o irregularidades. Recuer­
de que el ticket de compra es el do­
cumento imprescindible para cual­
quier reclamadón o devoludón.

C EN TR O S D E C U LT U R A  P O P U L A R

Rara celebrar las Navidades
L o s  C e n tr o s  d e  C u ltu r a  P o p u la r , o r g a n iz a r o n  a y e r  u n a  m e rie n d a  p a ra  c e le b ra r  la Lle g a d a  d e  la N a v id a d . P a s ta s , t u r r o n e s , b o llo s  y  c h o c o la te , s u s titu y e r o n  p o r  u n a s  h o ra s  a lo s l ib r o s , las p iz a r ra s  y  lo s 
la p ic e ro s . T o d a s  las m u je re s  q u e  lo s  m a rte s  .y j u e v e s , se d a n  c ita  e n  e s to s  c e n tr o s  d e  e n s e ñ a n z a  n o  q u is ie ro n  p e rd e rs e  e s ta  e n tr a ñ a b le  r e u n ió n , q u e  e lla s  m is m a s  se e n c a rg a ro n  d e  a m e n i z a r  c o n  e l 
c a n to  d e  v il la n c ic o s , y  la  e s c e n ific a c ió n  d e  p e q u e ñ o s  b a ile s  y  re p r e s e n ta c io n e s  te a tr a le s . E n  las im á g e n e s  p o d e m o s  v e r  u n a  d e  e s ta s  r e p r e s e n ta c io n e s , y , a l  f o n d o , la  g ra n  t ó m b o l a  ( f o t o  i z q u ir e r -  
d a ) .  L a  f o t o  d e  la d e re c h a  m u e s tra  a lg u n a s  d e  las a s is te n te s  a la c h o c o la ta d a .
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