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Huivos al plato con puré cié patatas
Coli flor con mayoneSa.

Manzana asada o Frtta.
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CONCURSO

A guerra, la nueva politica, la Revoluciéon Nacional, dis-

traen a la mayoria de las gentes de lo que hasta ahora
habian sido sus preocupaciones y diarios problemas. Ta,
mujer, sigues, a pesar de todos los acontecimientos, en tu
puesto de ama de casa. Dos veces, al menos, cada dia, toda
una familia depende de ti para su sustento. Todos han podido
tener momentos en que los disgustos, las penas, les hicieran
olvidar, aunque fuese unas horas, sus deberes. T4 sola no
puedes fallarlos. Tu marido, tus hijos, piensan en ti, en la
acostumbrada rutina del hogar, como lo mas sélido de sus
vidas. Y no deben perder esta razén. (Pero, y tu, mujer?
Aceptaste con ilusion el ayudar a tu Patria; el dia del plato
anico, el dia sin postre y la falta de algunos elementos no
han simplificado tu labor. Tu familia exige una variedad y
un esmero que quisieras darles y que no parece hermanar
siempre con 1h economia.

Hoy llegamos hasta tu cocina para ayudarte, participamos
en tus conflictos de espafiola y de mujer y vamos a darte los
medios para su solucioén.

Fijate bien en esta pagina: una especie de calendario de
mends para toda la semana. ;(Qué comeremos cada dia?
En el casillero correspondiente al domingo, el almuerzo y la
comida estan solucionados. Esto debes hacer td en el resto
de los dias. Hacerlo y... ganar cien pesetas. Alguna de voso-
tras, lectoras, tiene que ganarlas. Esas cien pesetas inespe-
radas, llovidas del cielo, con las que sofiamos para el pequefio
capricho o la «locura» que no nos suele permitir nuestro pre-
supuesto mensual. Se concedera este premio a los menus de
una semana, mafiana y noche, que rednan mas y mejores
cualidades, en buen gusto, alimentacién racional y econo-
mia. Los menus se elaboraran para cinco personas, especifi-
cando el coste de cada plato y dando !a receta para su con-
dimento.

Ya ves, lectora, ama de casa, qué sencillo y qué préctico.
Al planear tus menus de la semana, nos los mandas para el
concurso, y casi sin darte cuenta puedes encontrarte con cien
pesetas en el bolsillo. El Gnico requisito necesario es que
tus ideas vengan acompafiadas del vale, que recortaréas para
enviarnos’o.



