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 Editorial Ministerio de Defensa, 2020 

La obra realiza un recorrido que 
comienza en el siglo XIX, con los 
impulsores que crearon las condiciones 
necesarias para que la educación física 
fuera considerada como una práctica 
saludable y beneficiosa para todos. 
Creado este ambiente, y tras la 
iniciativa del General Villalba, nace en 
1919 la Escuela Central de Gimnasia en 
Toledo referente, no tan solo en el 
ámbito militar, sino que, durante 
décadas, en los currículos de la 
enseñanza en escuelas y otros centros 
formativos. A lo largo del catálogo, los 
artículos y las piezas describen cual ha 
sido el papel de la Escuela en 
determinados deportes, su 
contribución a la enseñanza y 
promoción de los mismos. Los 
profesores que a lo largo de los años 
hicieron de la Escuela un centro de 
referencia en la educación física, las 
investigaciones y su traducción en 
libros, manuales y reglamentos para la 
práctica de la edición física, tanto en el 
ámbito civil como militar. La obra 
concluye con los reconocimientos más 
significativos que a lo largo de estos 

cien años ha recibido la Escuela Central 
de Educación Física, fruto de la suma de 
todos los esfuerzos de los que han 
formado parte de ella. 
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Diez años de Libros y Nombres de 

Castilla-La Mancha (2010-20) 

 

Hace ahora un poco más de 10 años, en 

octubre de 2010, preparé y difundí la 

primera entrega de una revista digital 

que llamaba entonces Libros de 

Castilla-La Mancha. La motivación 

inicial era bastante simple: dar a 

conocer las novedades que íbamos 

publicando en Almud ediciones, pero 

no sólo. Por esas mismas fechas había 

comenzado yo a colaborar con reseñas 

de libros en el suplemento ABC Artes y 

Letras de CLM (lo hice desde su 

segundo número, hasta el final, a 

comienzos de este mismo verano de 
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