
2.100 alumnos en Quintanar del Rey

Concentración de 
Escuelas Deportivas 
de mayores
Unas 2.100 personas de toda la región es­
tán inscritas en las diferentes Escuelas de­
portivas de mayores. Una concentración 
anual de Escuelas deportivas tuvo lugar el 
pasado 16 de mayo en Quintanar del Rey. 
Este tipo de escuelas generan en las per­
sonas mayores una ilusión nueva, algo que 
hacer con todo el tiempo que tienen.

GEMA ORTEGA GAVILÁN

La ilusión es el gran 
motor de todo ser 
humano. Mucho más 

importante en tanto nos va­
mos haciendo más mayores 
y se busca, en esta etapa 
que podía ser dorada, ocu­
paciones diversas que resul­
ten interesantes y que sean 
capaces de mover a los que 
se encuentren desmotiva­
dos. Si además estas acti­
vidades tienen una relación 
directa con la salud y con 
los beneficios que la prácti­
ca de estas actividades de­
portivas procuran a los cuer­
pos de los más mayores, el 
resultado final es siempre 
sorprendente.

El deporte para adultos 
es uno de los objetivos esen­
ciales para la Consejería de 
Bienestar Social del Gobier­
no Regional y la Fundación 
Cultura y Deporte Castilla- 
La Mancha. Aúnan esfuer­
zos para obtener un resul­
tado fácilmente perceptible 
en las sonrisas de las más 
de 2.000 personas que acu­

den a las Escuelas Depor­
tivas, diseminadas por toda 
nuestra geografía. Además 
otras escuelas más concre­
tas, las Escuelas para la 
Mujer y las Escuelas de la 
Salud son también parte de 
un programa dedicado a la 
mejora del bienestar de ma­
yores y pequeños.

Estas escuelas deporti­
vas cuyos objetivos esencia­
les hemos resumido en pá­
rrafos anteriores, son las 
favoritas, o tal vez mejor, 
los hijos predilectos del di­
rector general del Deporte, 
Javier Martín del Burgo, 
siempre con gran empeño 
por conseguir acercar el de­
porte en sus múltiples face­
tas y variedades a peque­
ños y grandes.

Una concentración 
anual de Escuelas Deporti­
vas de Mayores ha servido 
para el reencuentro de los 
asiduos e ilusionados prac­
ticantes, que tuvieron la 
ocasión de reunirse en 
Quintanar del Rey el pasa­
do 16 de mayo. Alfonso 
Zamora, alcalde de este

Presentación déla  concentración anual de Escuelas Deportivas para  M ayores.

municipio de casi 7.000 ha­
bitantes, comentó en el mo­
mento de la presentación de 
esta concentración la gran 
responsabilidad que este 
hecho supone para el mu­
nicipio, que ha de duplicar 
fuerzas y poner medios a 
disposición de los deportistas.

El programa de activida­
des no fue realmente de 
carácter deportivo, sino 
«más bien de encuentro» 
como señaló Femando Ro- 
may, presente también en 
esta presentación y refe­
rente como dijo Francisco 
Palop, delegado de Bienes­
tar Social, del deporte para 
mayores. Con un cierto sen­
tido del humor, tal y como 
nos tiene siempre acostum­
brados, el que fuera uno de 
los mejores jugadores de 
baloncesto del Real Madrid, 
resumió la esencia de lo que 
suponen las Escuelas De­

portivas de Mayores y ex­
plicó también el programa 
previsto para ese día.

Con una presentación de 
los representantes de las 
Escuelas Deportivas y, en­
tre danzas de las culturas 
del mundo, gimnasia suave 
y música, además de las 
pertinentes sesiones de hi- 
dratación, el programa cul­
minó con una gran paella, 
que sirvió como acto final 
de este encuentro.

42 Escuelas Deportivas 
para Mayores, lo que repre­
senta un porcentaje de par­
ticipación de un 75% viaja­
ron hasta Quintanar del Rey, 
municipio que se convirtió 
en el lugar de referencia en 
esta ocasión.

Femando Romay, quien 
agradeció la colaboración 
de la Consejería de Bienes­
tar Social, de la Fundación 
Cultura y Deporte, la Aso-
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