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15.000 euros
para la casa
de acogida de
la Asociacion
Basida

Redaccit

La casa de acogida que
la Asociacion Basida tiene en
Manzanares recibi¢ 15.000
euros en concepto de dona-
cion de la Obra Social de Ca-
jasol. Rosa Marin, directora de
la oficina de esta entidad ban-
caria en la localidad, fue la
encargada de entregar este
dinero a Visitacion Adan, pre-
sidenta de la Asociacion. Es-
ta ayuda permitira financiard
parcialmente la compra de un
vehiculo adaptado para des-
plazar a enfermos con proble-
mas de movilidad.

Desde 1996, la Asocia-
cién Basida mantiene en Man-
zanares una casa de acogida
con la que sus voluntarios tra-
tan de paliar, en parte, el pro-
fundo problema asistencial en
que se ven inmersas las per-
sonas enfermas de SIDA. En
esta casa, la ONG asiste a die-
ciocho personas en la actua-
lidad, de las cuales aproxima-
damente la mitad padecen
trastornos relacionados con
demencias o algun tipo de
discapacidad fisica.

Rosa Marin, directora
de la oficina de Cajasol en
Manzanares destacd el es-
fuerzo realizado por esta en-
tidad para colaborar con el
proyecto y dijo que en estos
momentos de dificultad eco-
némica han “luchado” por in-
vertir el presupuesto de la
Obra Social en su zona de in-
fluencia.

Visitacién Adan, presi-
denta de Basida, resaltd la
importancia que este vehicu-
lo tendra para los enfermos
acogidos en la casa de Man-
zanares. Gracias a él, dijo, les
sera mas facil desplazar a
personas con movilidad redu-
cida en silla de ruedas, cuan-
do tengan que acudir al hos-
pital o realicen salidas al ex-
terior.

Distintos proyectos en
marcha

Cabe destacar que en
Manzanares, Basida desarro-
lla distintos programas que se
suman al mantenimiento de la
casa de acogida para enfer-
mos de VIH-SIDA, drogode-
pendientes y ex reclusos; co-
mo centro de desintoxicacion;
programa de intervencion so-
cial; informacion, prevencion
y asesoramiento en VIH-SI-
DA; formacién de voluntaria-
do y reinsercion social. Sin
duda una iniciativa que hace
que estas personas tengan
una mejor calidad de vida y
un mayor control. s
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Gracias al Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Centro de Salud de Manzanares

Las reconstrucciones
mamarias, una realidad

R "

El Hospital Virgen de Alta-
gracia de Manzanares ha empeza-
do a realizar con éxito las prime-
ras cirugias de reconstruccion a pa-
cientes de su rea de referencia
que presentaban tumores mama-
rios y que han visto cémo mejora-
ba de un modo considerable su ca-
lidad de vida tras la intervencion.
Las primeras pacientes que ya se
han beneficiado de esta nueva
prestacion, personalizada para ca-
da caso, han mantenido o recupe-
rado su imagen corporal evitando
de este modo numerosos proble-
mas, sobre todo, de tipo psicoldgi-
co.

Estas intervenciones son po-
sibles en el Hospital manzanarefios

gracias a que el Servicio de Gine-
cologia y Obstetricia de este centro
del Servicio de Salud de Castilla-

La Mancha cuenta entre sus pro-

fesionales médicos con una mast6-

loga especializada en técnicas on-

copldsticas y reconstructivas. Se
trata de la doctora Cristina Peluso,
con una amplia experiencia tanto
en la realizacion de cirugia onco-

plastica reconstructiva (mediante la

cual se elimina una formacién tu-

moral a través de una técnica de ci-
rugia plastica), como en la cirugia
reconstructiva, destinada a pacien-

tes a las que ya se les ha extirpa-
do una mama por una mastecto-

mia previa y a quienes se les for-
ma la mama a través de técnicas
inmediatas o diferidas.

La Unidad de Mama del
Hospital de Manzanares tiene en
proceso de planificacion varios ca-
sos de pacientes a las que proxima-
mente se les practicara una recons-
truccion a través de las dos técni-
cas citadas, con las que ya ha ope-
rado los primeros casos en este
centro sanitario con muy buenos
resultados.

Segun la doctora Peluso, de
lo que se trata es de hacer una téc-
nica personalizada para cada pro-
blema de la mujer con tumor ma-
mario que le permita mantener su
imagen corporal. Es decir, para
“que cuando ésta se mire en el es-
Pejo se reconozca como mujer, evi-
tando de este modo numerosos
problemas tanto desde el punto
de vista psicolégico, como de pare-

ja, a la hora de vestirse en el dia a
dia.... en definitiva, mejorar su ca-
lidad de vida".

El circuito asistencial que si-
guen las pacientes susceptibles de
este tipo de tratamiento se inicia en
la Consulta de Mama del Servicio
de Ginecologia del Hospital de
Manzanares, en funcionamiento to-
dos los martes, donde se revisa y
se les realiza los estudios comple-
mentarios necesarios ante la detec-
cion de un nodulo o bulto sospe-
choso de ser un tumor. Una vez
que sus profesionales realizan el
diagndstico adecuado, se programa
la cirugia necesaria para cada mu-
jer.

La realizacion de reconstruc-
ciones mamarias en el Hospital Vir-
gen de Altagracia es posible gracias

a que el centro dispone desde oc-
tubre de 2009 de un Comité de Ma-
ma de caracter multidisciplinario in-
tegrado por especialistas de las dis-
tintas &reas implicadas en todo su
proceso de diagnéstico, tratamien-
to y seguimiento: oncdlogos, pa-
télogos, ginecdlogos, cirujanos, ra-
didlogos y psiclogos clinicos.

A través de este Comité se
unifican criterios y protocolos de
actuacion, tanto en los tratamien-
tos necesarios (médicos o quirdrgi-
cos), como en lo que respecta al
apoyo y la formacion prestada a la
paciente y sus familiares. Su obje-
tivo principal es garantizar el cuida-
do de patologia mamaria en todos
sus estadios, desde el screening
hasta cuidados mas avanzados, ya
sean oncoldgicos o quirrgicos.

| Centro de la Mujer de

Manzanares organiz6 una
charla informativa con el
objetivo de concienciar a las
mujeres de la importancia
de la fisioterapia preventiva
para mejorar la calidad de
vida. Los fisioterapeutas
Diana Pefialva y Raul Ortega
explicaron los ejercicios que
se pueden realizar para pre-
venir y mejorar los proble-
mas de espalda, articulacio-
nes o cervicales, entre otros.
El dolor de espalda, de arti-
culaciones, musculares y de
cervicales son los mas fre-
cuentes que sufren las muje-
res a causa de las activida-
des de la vida diaria, espe-
cialmente las tareas domés-
ticas del hogar. Para preve-
nir o mejorar estos proble-
mas, y por ende mejorar la
calidad de vida, es necesario
conocer y concienciarse de
la importancia de la fisiote-
rapia preventiva. La activi-
dad acapard la atencion de
un numeroso y heterogéneo

grupo de mujeres y hombres
que participaron activamente
realizando algunos de los
ejercicios propuestos por los
expertos y preguntando para
resolver dudas sobre qué
tipo de ejercicios son reco-

mendables para cada parte
del cuerpo y para cada tipo
de dolor o lesién que tam-
bién ocasionan las habitua-
les tareas de limpieza del
hogar, segiin Ortega. Ambos
ponentes resaltaron la

importancia de introducir en
la vida cotidiana habitos de
higiene postural recomen-

dando la realizacién de ejer-
cicios adecuados para evitar
lesiones y mejorar la condi-
cion fisica y que, ademas,
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