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Inciden en los beneficios del
consumo moderado de vino

Profesores, viticultores y otros expertos comparten una jornada sobre vino y salud

Expertos del sector de la viticultu-
ra, bidlogos y médicos han vuelto
a coincidir en los beneficios del con-
sumo moderado de vino durante unas
jornadas monograficas celebradas en
Albacete a instancias de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha, la Junta
de Comunidades y la Sociedad de
Medicina y Cirugia de Albacete. El
presidente de este ultimo organismo,
Jestis Salas Nieto, hizo referencia a
diferentes trabajos cientificos que es-
tablecen la estrecha relacion entre el
consumo moderado de alcohol y la
menor incidencia de enfermedades
cardiovasculares. Asimismo, recordd
que, dentro de los vinos, se pueden es-
tablecer unas claras diferencias a fa-
vor del tinto, por contener agentes an-
tioxidantes que resultan beneficiosas
para la salud.

Esta teoria fue ratificada por la pro-
fesora Carmen Gonzalez, catedratica
de Farmacologia que explicaba que el
tiempo de maceracion que se emplea

En la imagen, un momento de las jornadas sobre vino y salud, celebradas en Albacete

en los vinos influye en los niveles de
antioxidantes “y los vinos tintos per-
manecen mas tiempo en maceracion
que los blancos”.

Por su parte, el director del Instituto
de la Vid y del Vino de Castilla-La
Mancha (IVICAM), Alipio Lara, ase-
guro que “el vino no es solo una bebi-
da alcohdlica, sino que ademas, to-
mandolo en su justa medida, tiene
otros componentes que favorecen la
salud”. Anadio que, aunque en la co-
mercializacion del vino se incluye que
este producto es saludable, este factor
no se introduce s6lo como cuestion de
marketing, sino que tiene una base
técnica que confirma que el vino tiene
mas de mil componentes que son be-
neficiosos, tomados con moderacion.

El responsable del IVICAM seiialo
en este sentido que el Instituto de la
Vid y del Vino tiene entre sus lineas
de investigacion un proyecto Vino y
Salud, que investiga precisamente los
componentes que favorecen las accio-
nes fisiologicas positivas en el orga-
nismo. Q

Finaliza el quinto curso de
cirugia menor en Albacete

a Escuela de Enfermeria de Al-

bacete ha celebrado la quinta
edicion del Curso de Cirugia Me-
nor, una iniciativa que ha reunido a
un grupo de profesionales de la sa-
nidad con el objetivo de incidir en
cuestiones relevantes para el colec-
tivo. Entre estas, se abord¢ la inci-
dencia de la obesidad infantil que,
segun los datos aportados por el

profesor Vicente Martinez Vizcai-
no, llega a extremos alarmantes en
Espafia. Este experto, director de la
Escuela de Enfermeria de Cuenca
y del Grupo de Estudio de Cuenca
sobre factores de riesgo cardiovas-
cular en nifios y adolescentes,
apunté al sedentarismo como el
principal factor desencadenante de
la obesidad infantil en Espafna. O

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Infocampus: revista de informacion de la UCLM. 4/2003.



