
La buena conducta deportiva 
empieza en la grada

•EDUQUEMOS
I DANDO EJEMPLO

cducac»^.

JyiiWrCGS \  ̂  WJWiŶ . '
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¡EDUQUEMOS DANDO EJEMPLO!

Una responsabilidad de todos los 
implicados en la educación de los niños
Valores como el respeto son importantes para que los más pequeños valoren la práctica del deporte 

como algo positivo, en.lugar de refuerzos negativos como la falta de compañerismo o la violencia

E n todos los deportes 
que se p rac tican  en 
la com unidad  au tó ­
nom a de Castilla-La 

M ancha se pueden encon trar 
los mismos problemas entre los 
que comienzan a practicarlos. 
Falta de compañerismo, malas 
actitudes tanto ante la victoria 
como ante la derrota, m alsana 
competitividad, violencia... Es­
tas conductas son muy preocu­
pantes entre los adultos, pero se 
convierten en un grave proble­
ma de educación en el momen­
to en el que ocurre en un niño.

Por eso, todas las personas 
que tienen  algo que ver en la 
educación de un niño deben 
tom ar cartas en el asunto para 
que no se den dichas situacio­
nes. Los padres, en casa y des­
de la grada, los entrenadores, 
desde el banquillo, y el árbitro, 
sobre el campo, son ejemplos 
a im itar por p arte  de los más 
pequeños. De ahí su responsa­
bilidad.

Posiblem ente el valor más 
im portante para inculcar a un 
niño sea el respeto . En estas 
edades tan tempranas, son muy 
impresionables por el entorno, 
por lo que im itarán las actitu ­
des que vean entre los adultos 
que los rodean. Que sepan que 
no im porta que cam iseta lleva 
cada uno, o algo más básico, el 
color de su piel.

También es muy importante 
que sepan que el deporte, antes 
que una competición, es un jue­
go. La diversión tiene que estar 
siempre por encim a de los re­

Desde el Gobierno regional han elaborado diferentes consejos para potenciar los buenos comportamientos en el deporte.

sultados, algo muy im portante 
para que los niños estén siem­
pre deseando practicar deporte, 
en lugar de asociarlo con algo 
negativo, como una mala reac­
ción ante una derrota.

Esas cuestiones no se ciñen 
únicam ente a los partidos que 
los niños juegan, sino también 
en los que ven como especta­
dores. Por ejemplo, cuando es­
tán  viendo a su equipo por la 
televisión junto a sus padres, es 
necesario tener un buen com­
portam iento , tan to  en las ac-
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Es importante que los 

pequeños sepan que el 

deporte, antes de una 

competición, es un juego
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ciones como en el lenguaje. Y 
mucho más, cuando se acude a 
las gradas de un estadio, donde 
uno puede dejarse llevar por el 
ambiente. ♦ Los niños aprenderán a comportarse en sus deportes.

¡Eduquemos dando ejemplo! estará presente el curso que viene en todos los deportes más practicados en Castilla-La Mancha.
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