por Carlos Gonzalez Garcia y Jorge Garcia Lozano

Yeste dio el pistoletazo de salida al

circuito de carreras populares

El atleta local Garcia Robles repite victoria en
la carrera popular de Yeste

La victoria de Gabriel Garcia Ro-
bles y la 12 Carrera de Trail de la locali-
dad fueron un binomio perfecto para cul-
minar un gran dia de deporte en nuestro
municipio. La mafiana no pintaba bien
para los corredores ni para el pblico
asistente, ya que toda la noche anterior
estuvo lloviendo y nevando levemente.
Debido a estas circunstancias
metereoldgicas parte del recorrido se
encontraba embarradoy deslizante, por
lo que suponia un handicap més a supe-
rar para los participantes.

Poco después del pistoletazo de
salida se fue abriendo el dia dejando un
tiempo inmejorable para la préactica del
deporte. Este afio se organizaron dos
carreras a la par: la carrera popular de
Yeste y una carrera de trail. En la carrera
popular participaron unos 300 corredo-
res de toda la provincia y en la de trail
alrededor de 100, siendo ésta un esca-
parate para la carrera por la Sierra del
Segura de Trail que tendré lugar la pri-
mera semana de junio, la Quixote Legend
2014. Ambas carreras destacaron por su
durezay por las vistas de los parajes de
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montafia y las panoramicas del casco ur-
bano. Losresultados de ambas carreras
fueron los siguientes:

Carrera popular

Ganador Categoriamasculina: Ga-
nador Gabriel Garcia Robles

Ganador Categoria femenina: M2
Angeles Ruiz Nieva

Podium Categoria local masculina:
Gabriel Garcia Robles, Ramdn Ojeda
Gbmez, Manuel Sanchez Alarcén.

Podium Categoria local femenina:
Elena Garcia Gémez y M? Sol Portaz
Mota.

Carrera de Trail

Categoria masculina: Francisco
GOmez Carpena

Categoria femenina: Elena Carde-
nas Ruiz

Destacar la victoria del atleta local
Gabriel Garcia y los corredores llegados
de otras regiones como Murcia, Madrid
o0 Alicante que quedaron sorprendidos
gratamente con los desniveles y los rin-
cones de media montafia que esconde la
provincia de Albacete en la Sierra del
Segura.
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ELCLUBDEATLETISMO DE
YESTE EN LAROCK 'N"ROLL
MADRID MARATON & 1/2

El Club de Atletismo «Villa de
Yeste» sigue corriendoy recorriendo lu-
gares, ya no solo en desplazamientos
dentro de la provincia para participar en
el campeonato provincial de carreras
populares, en esta temporada se han pro-
puesto diferentes retos, y el mas llamati-
voy a la vez importante es el que lleva-
ran a cabo los corredores el 27 de abril.
Este diatiene lugar en Madrid el Rock n'
Roll Madrid Maratén & 1/2, conocida
por los corredores como (mapoma) uno
de los eventos deportivos méas importan-
tes de cuantos se realizan en Espafia, 0s-
tentando la catalogacion de Silver Road
Race de la Federacion Internacional de
Atletismo.

Esta prueba comprende tres moda-
lidades de carrera, como son la 10k, ca-
rrera de 10 kilémetros, la media Maratén
de 21 kilémetros y la Maratén 42 kil6-
metros. Las tres comparten salida y par-
te de recorrido, discurriendo por las ca-
lles mas céntricas y populares de la Ca-
pital. Asi, tendra lugar una prueba que este
afio los corredores del Club de Atletismo
de Yeste han marcado en rojo en el ca-
lendario. Tanto por la novedad del lugar
donde se realizara, como por el ambien-
te que la acompaniard, ya que durante el
recorrido habra méas de 20 escenarios con
musica en directo y un festival en meta,
dando lugar a un dia de gran fiesta del
deporte.

Creacion del Club BTT
«Los Calares de Yeste»

Aligual que el running que en los
Gltimos afios haaumentado en adeptos
dentro del panorama deportivo amateur
de nuestro pais, otra modalidad deporti-
va de montafia que esta en continuo cre-
cimientoes la préctica del ciclismoen BTT

Logotipo del club

(bicicleta todo terreno). En Yeste tene-
mos las caracteristicas idéneas para la
préctica de esta nueva modalidad de de-
porte de montafia, por lo que en poco
mas de dos, tres afios se han multiplica-
do las personas que practican BTT en
nuestro puebloy aldeas. Asi, en noviem-
bre del afio pasado nacié el Club de BTT

Los Calares de Yeste. Este se compone
por deportistas del pueblo que aman la
montafia y la bici por partes iguales,
uniendo ambas cosas para practicar un
deporte el pleno auge y que cada vez
encuentra mas y mas seguidores.

Al'igual que existe un circuito de
carreras populares provincial para el
running, en lamodalidad de BTT tam-
bién existe otro que discurre por todos
los pueblos de Albacete, completando un
extenso catalogo de carreras de diferen-
tes nivelesy dificultad.

Todos los deportistas y aficionados
alaBTT comentan que aunque la bici-
cleta y méas de montafia es un deporte
muy sufrido, pero si de verdad te gusta,
cada vez te "picard" y apasionara mas,
queriendo mejorar en tiempos, en distan-
cia recorrida, desniveles superados y todo
ello acompafiado por una bicicleta en
condiciones para hacer de la préactica de
BTT unaaventura en cada ruta que co-
miences.

Elclubde BTT de los Calares de
Yeste invita yanima a todos aquellos
que quieran unirse a la practica de este
deporte que noduden en ponerse en
contactoy entrar a formar parte del
mundode laBTT.
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Revisién gratuita de la vista

Revision gratuita del oido

Lentes de contacto

Terapia visual

Vision Infantil

¢Eres alcoholico?

¢ Tienes un familiar o amigo alcohdlico?

problema de alcoholismo?

¢Sospechas o tienes algin

ALCOHOLICOS

REHABILITADOS
AREY te ofrece su apoyo
TE ESPERAMOS: Los Viernes de 19 a 20 h. cada quince
dias. (Edificio enfrente del Convento)

DE

YESTE

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Gritos de la Sierra. #171, 1/8/2013.




