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IU reclama la recuperación de servicios 
ferroviarios para Valdepeñas

I Presentarán una Moción solicitando 
recuperar el Tren Hotel Alhambra 
Barcelona -  Granada suprimido hace 
más de 3 años cuando contaba con 
una ocupación del «80%

¡JARAIZ
■  La Plataforma por un Tren Pú­
blico, Social y Sostenible de Cas­
tilla-La Mancha se reunió en la 
tarde del martes 16 de octubre 
en la sede de IU de Alcázar de 
San Juan para debatir varios 
asuntos relacionados con sus de­
mandas y preparar una nueva 
fase de movilizaciones comarca­
les reclamando la mejora del ser­

vicio público ferroviario, como 
medio de transporte público, so­
cial y sostenible para favorecer un 
nuevo modelo de desarrollo eco­
nómico más justo y solidario.

Presentarán una PNL (Proposi­
ción No de Ley) para mejorar, las 
infraestructuras y servicios ferro­
viarios de la región, que se pre­
sentará en el Congreso de los 
D iputados antes de fin a liza r

2.018
Uno de los acuerdos tomados 

por la Plataforma ha sido la de 
transform ar su documento de 
propuestas para el tren en la re­
gión, en una Propuesta No de Ley 
para presentar ante el Congreso 
de los Diputados antes que aca­
be el año.

Uno de los servicios ferroviario 
que se quiere recuperar es el Tren 
Hotel Alhambra Barcelona -  Gra­
nada suprimido hace más de 3 
años cuando contaba con una 
ocupación del 80% y que tenía 
paradas, entre otras en Valdepe­
ñas, por lo que el Grupo Munici­
pal de Izquierda Unida-Ganemos 
presentará una m oción en el 
Ayuntamiento para solicitar el res­
tablecimiento de este servicio.

«La salud a través de la comida», de la 
nutricionista Malva Castro
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Malva Castro González
La salud a través de la comida, 

limentación sana para cuidar él planeta
Lunes. 

OCTUBRE 
Sala de usos m últip les • 

B ib lio te c a  m u n ic ip á l 2 0 :3 0  
Dietista -Nutricionista del Servicio de 

Nefrología del Hospital Público 
Virgen de las Nieves de Granada

JARAIZ
■El pasado lunes 22, en la 
sala de usos múltiples de la 
Biblioteca Municipal, en un 
acto organizado por la aso­
ciación «La Alegría de la 
huerta manchega», la nu­
tricionista Malva Castro pre­
sentó su libro «La salud a 
través de la comida». M al­
va Castro es nutricionista- 
dietista del Hospital públi­
co Virgen de las Nieves de 
Granada. La charla estuvo 
enmarcada en las ¡ornadas 
sobre el derecho a la ali­
mentación, que organiza 
«La Alegría de la huerta manche­
ga» teniendo en cuenta que se­
gún la FAO es importante que los 
ciudadanos adopten una nueva 
mentalidad llevando dietas nutri­
tivas y variadas, así como un esti­
lo de vida más sostenible para 
construir un mundo sin hambre. 
«Las decisiones que tomamos hoy 
son vitales para el futuro seguro 
de los alimentos».

OPCIONES ALIMENTARÍAS

En este libro Malva presenta una 
colección de 56 recetas versiona-

das para las cuatro opciones ali­
mentarias principales que hoy en 
día predominan: omnívora, ovo- 
lacteovegetariana, vegana y cru- 
divegana trabajando con las es­
taciones, respetando la sostenibi- 
lidad del planeta y con la Dieta 
Mediterránea por bandera. Las 
recetas están ordenadas por es­
tación: otoño, invierno, primave­
ra y verano, con 7 días en cada 
estación, y en cada día, comida y 
cena. En total son 224 recetas 
sanas, sabrosas y sencillas, de 
plato único, que son las caracte­
rísticas que debe reunir cualquier 
actividad culinaria del día a día.

AGRICULTURA 
ORGÁNICA

Un día después, en el 
mismo espacio, Juanfran 
López, referente en agri­
cultura orgánica, compar-, 
tió sus experiencias sobre 
los agricultores de peque­
ña o gran escala en paí­
ses desarrollados y subde­
sarrollados, que producen 
alimentos sanos, practi­
cando una agricultura or­
gánica que respeta las so­
ciedades y culturas, lejos 

de multinacionales y potencian­
do las economías locales.

La «revolución verde agrícola» 
liderada por unas cuantas empre­
sas multinacionales agrícolas y 
fa rm acéu ticas , no solo está 
creando desequilibrios a nivel 
medioambiental, también en el 
ámbito social, económico y cul­
tu ra l de los pueb los , po r 
e s t a r  e s t r e c h a m e n t e  
vinculada con la salud mediante 
el descenso de la calidad de la 
comida que consumimos diaria­
mente y por lo tanto el aumento 
de enfermedades.
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