
CONSIUOS PRAC IICOS PARA, AHORRAR AGUA 
CIERRA BIEN LOS GRIFOS. Si gotean, llama cuanto antes al fontanero 

para que los repare. Un grifo que gotea supone desperdiciar unos 

30 litros de agua cada día. 
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AL LAVARTE LOS DIENTES, no dejes correr el 

agua. Sólo es necesario abrir el 

grifo para enjuagarte los dientes al final. 

Así en cada limpieza dental evitarás tirar 

entre 10 Y 15 litros. 

CUANDO TE AFEITES, pon el tapón al lavabo y 

Ilénalo hasta la mitad, en vez de dejar el grifo abierto durante 

todo ese tiempo. 

ES MEJOR DUCHARSE QUE BAÑARSE. Para llenar una bañe

ra se utilizan entre 200 y 300 litros, en tanto 

que con una ducha ligera sólo gastas unos 40 
litros de agua. Al ducharte, puedes cerrar el 

grifo mientras te enjabonas. 

Puedes colocar un DIFUSOR o ATOMIZADOR en la 

ducha o en los grifos del lavabo. Da la impresión de 

provocar un chorro más abundante y placentero con 

menos cantidad de agua. 

VIGILA LA CISTERNA. Evita las fugas de agua, así como tirar de la 

cadena innecesariamente. Es el accesorio 

de la casa que más agua consume: entre 

6 y 10 litros en cada uso. No uses el 

water para tirar papeles u otros objetos 

que deben ir a la basura. 

REDUCE LA CAPACIDAD DE 
LA CISTERNA introduciendo una o dos 

botellas llenas de agua, ladrillos u otros 

objeto voluminoso, para que se llene con 

menor cantidad de agua. 

LA LAVADORA Y EL LAVAVAJILLAS sólo deben 

ponerse en marcha cuando están llenos, dado que consumen grandes cantidades 

de agua en cada lavado. 

LAVA EL COCHE LO IMPRESCINDIBLE. Con una vez al mes, suele ser suficiente . 
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Si puedes, opta por lavarlo a mano con un cubo, en vez de con 

manguera o en túnel de lavado automático. 

LOS JARDINES Y PLANTAS sólo deben regarse 

cuando sea imprescindible, y utilizando sólo la 

cantidad justa. 

Habitualmente, doblamos la 

cantidad de agua que nece

sitan. El agua que nos sobra de 

cocer las verduras es perfecta para regar las macetas. 

NO ACUMULES AGUA INNECESARIAMENTE. Ante 

un posible corte en el suministro de agua, almacena sólo la can

tidad de agua que preveas vas a necesitar. 

En caso contrario, acabarás tirando por el 

desague la que te sobra. 

INFORMA SOBRE CUALQUIER AVERIA a 
los servicios municipales. Si ves alguna 

pérdida o fuga de agua injustifi-
cada, llama cuanto antes al teléfono: 

41 19 34 (24 horas) 

Con ello podrás frenar el despilfarro de agua, yevi

tarás un problema mayor. 
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