El maestro Rodriguez Marin acaba

|k de cumplir ochenta y ocho afios, y en
tan larga vida ha producido mucho vy
p? buenly nna de las cosas buenas que el

ilustre director de la Academia Espafio-
la ha hecho ha sido la coleccion de més
[V . ~e 40.000 refranes, de entre los
cuales entresacamos uno que
X quisiéramos poner aqui con le-
tras de oro: «La mujer que es ma-,
dre-- no es mujer, %ino angel».

Y no podemos ni debemos to-

vm 2 \ mar este refrdn en un sentido
figurado, sino que es una reali-
dad. no ya en lo que afecta a la

gEHralL parte animica, puesto que siem-

—_

pre vemos en nuestra madre a
un angel lleno de perfecciones,
sino que formas fisicas de angel
adquiere la mnjer qUg logra el supremo anhelo
de ser madre, con aquellas formas tipicas que
sofiaron Fidias y Policleto.

La. morfologia femenina hav que considerarla,
si, como un conjunto estético, pero también
como expresion visible del estado de salud de la
mujer y de sus condiciones favorables para una
normal vida sexual y su aptitud favorable o no
a la maternidad..

Claro es que el concepto de la estética, de la
mujer varia segun la, época, la nacionalidad, e in-
fluyen en ello invisiblemente el clima y la raza.
Los que ya vemos la juventud desdibujandose
en el horizonte de los recuerdos, hemos pasado
fior épocas en que el concepto estético de la mu-
jer ha variado tanto que ha pasado desde la mu-
jer metidita en carnes hasta la mujer listén (por
lo larga y delgada), v ambos extremos, quiza
impuestos por la moda, jcuan lejos del clasico
canon griego de Praxiteles!

Es. indudable que el canon estético no ps ca-
non médico y que el clasico biotipo femenino
entra en el dominio del médico mas que en el del
artista: pero asi nomo el pintor sabe, buscar bellos
efectos pintando paisajes de otofio, que al fin y
al cabo es en la Naturaleza lo méas cercano a la
muerte, el médico debera saber en el otofio de
la Naturaleza lo que hay de belleza aprovecha-
ble y conociéndolos, conseguir y disimular aque-
llos efectos o imperfecciones que son como las
hojas secas del otofio, pa.ra obtener de ellos el
aprovechamiento no,s6lo en lo estético, sino en el
mejoramiento de la maternidad alli donde nunca
la hubo, convirtiendo el otofio en primavera.

En general, podemos considerar en la. mujer el
tipo delgado, el tipo obeso y hoy podemos afia-
dir un tercero que llamaremos el tipo atlético.
En el tipo delgado, el desarrollo de la grasa es
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deficiente y puede ser constitucional o ahyin;
bien por enfermedad o voluntariamente (@
gimen y medicaciéon especial). La delgadezcc
titucional presenta casi siempre un caractf
miliar y racial y es compatible con una saudf
celente; son activas y tienen una vitalidad «
derable. Por el contrario, las mujeres que akt
zan, queman no solamente sus reservas degii$
sino también sus masas musculares, es deir,
no desaparece s6lo el tipo adiposo, sino quesel!
den sus mdusculos recordando la pasajera celal
dad de Maria Duplessis (la dama de las camelia

Opongamos a este cuadro el tipo opuesto,»
rror, la mujer obesa! Podemos asegurar que*
mujeres gordas lo son o por sobrealimentar
o0 por vida redentaria, bien que ambas cosas «
rren sin darse cuentay a veces hasta con:
protestas cuando se les habla de ello.

Como dato curioso diremos a nuestras leto
qgue en la mujer normal el peso de la grasae
diez por ciento del peso total del cuerpo, mett:
gue el la sobrecarga adiposa la. grasa alca
ja la cuarta parte del peso total del cuerpo!
decir, que una gorda de 80 kilos pasea pr
mundo sus buenos 20 kilos de manteca.

En otras personas la grasa no estd reart
por todo el cuerpo, sino que se acumula end
nos segmentos del mismo, el pecho, el abdos
las caderas, etc., constituyendo esas nordi
que son el martirio moral de tantas mujeres(
llegaran, si se descuidan, a ser jamonas, perof
en el comienzo tanto las favorece. jOh fi®
de Rubens!

El tipo atlético con hipertrofia musculari
aparente es raro en el sexo femenino y se |
a ciertas profesiones o deportes practicados’
una manera exagerada, pero es un tipo oorp3
ble con una salud excelente y perfecta,

Todos estos tipos sufren una evolucion n®
al compéas de la vida, pues no hay que ol«
que desde el nacimiento al final de la vidad;
ganismo sufre una constante evolucion; I***
la madre, la edad critica, la vejez, la dirépit™
(cOmo vamos a pensar ni un solo instante-
comparar a la mujer en estas distintas cir®
tancias? Cada, hora tiene su afan, y cwando
mujer adulta llega a madre, tiene dos o tres®
ses en que su morfologia puede no ser
ipero con qué orgullo puede resistir esta pifl
fla prueba a cambio de sentirse en su seno®
futuro hijo!

Después le. queda una forma menor de*
pero méas de mujer, con mas atractivos que 3
mas consciente, y no olvidemos que una.l$
cuando tenia cada tres o cuatro afios uDD
se alegraba extraordinariamente porque
que a cada hijo se rejuvenecia.



