
E l m aestro  R odrígu ez M arin aca b a  
|k  de cu m plir o ch en ta  y  ocho años, y  en 

ta n  larga v id a  h a  producido m ucho y  
p? b u e n 1; y  n n a  de las co sa s  b u en a s que el 

ilu stre  d irector de la  A cad em ia  E sp a ñ o 
la  h a  h ech o  h a  sido la  co lecc ión  de m ás 

| | | v .  ^e 40 .000  refranes, de en tre los
cu a les en tresacam os u n o  q u e  

_ . x  q u isiéram os poner aquí con  le-
tras de oro: «La m ujer que es ma-, 
dre.-- no es m ujer, %ino ángel».

Y  no podem os n i debem os to-  
m ar e s te  refrán en un  sen tid ov m ? . . \
figurado, sin o  que es u n a  reali- 
dad. no y a  en lo  que a fec ta  a la  

g É H r a L  p arte an ím ica , p u esto  que siem -
í  pre v em o s en n u estra  m adre a

un ángel lleno  de p erfeccion es, 
sino que form as f ís ic a s  de ángel 

adquiere la  m n jer qUg logra  el suprem o anhelo  
de ser m adre, con  aq uellas form as t íp ic a s  que  
soñaron F id ia s  y  P o lic le to .

La. m orfología  fem en ina  h a v  que con sid erarla , 
sí, com o un con ju n to  e s té tic o , p ero  ta m b ién  
com o exp resión  v is ib le  del estad o  de salud  de la  
m ujer y  de sus con d icion es favorab les  p ara  u na  
norm al v id a  sexu a l y  su  a p titu d  favorab le  o no  
a la  m a te r n id a d ..

Claro es que el co n cep to  de la  estética , de la  
m ujer v a r ía  según la, ép oca, la  n acion a lid ad , e in 
flu yen  en ello in v is ib lem en te  el c lim a  y  la  raza. 
Los que y a  v em o s la  ju v en tu d  d esd ib u ján d ose  
en el h orizon te  de los recuerdos, hem os p asad o  
ñor ép ocas en que el co n cep to  e s té tic o  de la  m u 
jer h a  v ariad o  ta n to  que h a  p asad o  d esd e la  m u 
jer m etid ita  en carnes h a s ta  la  m ujer lis tó n  (por
lo larga  y  d elgad a), v  am bos ex trem os, quizá  
im p u estos por la  m oda, ¡cuán le jos del c lá sico  
can on  griego de P ra x ite les!

Es. in du dab le que el can on  e s té tic o  no ps c a 
non m éd ico  y  que el c lá sico  b io tip o  fem en in o  
entra en el dom in io  del m éd ico  m ás que en el del 
artista: pero así nom o el p in tor sabe, b u scar b ellos  
efectos p in tan d o  p a isa jes  de otoño, que al f in  y  
al cabo es en la  N a tu ra leza  lo  m ás cercan o  a la  
m uerte, el m éd ico  deberá sab er en el o toñ o  de 
la  N a tu ra leza  lo  que h a y  de b elleza  a p rovech a
b le y  con ocién d olos, con segu ir y  d isim u lar aq u e
llos efectos o im perfecciones que son com o las  
h ojas secas del otoño, pa.ra ob tener de ellos el 
ap rovecham iento  n o ,só lo  en lo  es té tico , sin o  en el 
m ejoram ien to  de la  m atern idad  allí donde nun ca  
la  hubo, con v irtien d o  el o toñ o en prim avera.

E n  general, podem os con siderar en la . m ujer el 
tip o  delgado, el t ip o  obeso y  h oy  podem os aña
dir un tercero que llam arem os el tip o  a tlé tico .

E n  el tip o  delgado, el desarrollo de la  grasa  es

d efic ien te  y  p uede ser co n stitu c io n a l o adquiri; 
b ien  por enferm edad  o vo lu n tariam en te (con! 
g im en  y  m ed icac ión  esp ecia l). L a delgadezcc 
titu c io n a l p resen ta  c a s i siem p re un caráctf 
m iliar y  racia l y  es co m p a tib le  con  una saludf 
ce len te; son  a c tiv a s  y  tien en  u n a  vitalidad «  
derable. P or el con trario , la s m ujeres que adet 
zan, quem an no so la m en te  sus reservas de g i a S  
sin o  tam b ién  sus m asas m uscu lares, es decir, 
no d esaparece só lo  el t ip o  ad iposo , sino que sel! 
den sus m úscu los recordan do la  pasajera celál 
dad de M aría D u p le ss is  (la  d am a de las cameliá

O pongam os a e s te  cuadro el t ip o  opuesto,» 
rror, la  m ujer obesa! P od em os asegurar que* 
m ujeres gord as lo  son  o por sobrealimentar 
o por v id a  red en taria , b ien  que am bas cosas « 
rren sin  darse c u en ta  y  a v e c e s  h asta  con : 
p ro testa s cu an d o  se les h a b la  de ello.

Como d ato  cu rioso  d irem os a nuestras lectoi 
que en la  m ujer n orm al el p eso  de la  grasa es; 
d iez por c ien to  del p eso  to ta l del cuerpo, mient: 
que eñ la  sob recarga  a d ip o sa  la. grasa alca 
¡a la  cu a rta  p arte  del p eso  to ta l del cuerpo!! 
decir, que u n a  gord a  de 80 k ilo s pasea por 
m undo sus b u en os 20 k ilo s de m anteca.

E n  otras p ersonas 1a. g ra sa  no está repartí 
por to d o  el cuerpo, sin o  que se acum ula en al; 
nos segm en tos del m ism o, el pech o, el abdos 
la s cad eras, e tc ., c o n stitu y e n d o  esas mordí 
que son  el m artirio  m oral de ta n ta s  mujeres ( 
llegarán , si se  d escu id an , a ser jam onas, pero(f 
en el com ien zo  ta n to  la s  favorece . ¡Oh fl® 
de R ubens!

E l tip o  a tlé t ic o  con  h ip ertro fia  muscular i  
ap aren te  es raro en el sex o  fem en in o  y  se recc 
a c ier ta s p rofesion es o d ep ortes practicados' 
u n a  m anera  exagerad a , pero es un tipo comp3 
b le  con  u na sa lu d  ex c e len te  y  perfecta,

T odos es to s  t ip o s  su fren  u n a  evolución no® 
al com p ás de la  v id a , p u es no h ay  que ol« 
que d esd e el n a c im ien to  al fin a l de la vidad; 
gan ism o sufre u n a  c o n sta n te  evolución; l*** 
la  m adre, la  ed ad  c r ít ica , la  v e jez , la décrépit*- 
¿cóm o v a m o s a p en sar ni un  so lo  instante - 
com p arar a la  m ujer en  e s ta s  d istin tas cir* 
ta n c ia s?  Cada, h ora t ien e  su  afán, y  cuando 
m ujer a d u lta  lle g a  a m adre, t ien e  dos o tres® 
ses en  que su  m orfo log ía  p uede no ser esté® 
¡pero con  qué orgullo p uede resistir  esta pt£l 
ña p ru eb a a cam b io  de sen tirse  en  su seno8’ 
fu tu ro  hijo!

D esp ués le. q u ed a  u n a  form a m enor de *  
pero m ás de m ujer, con  m ás a tra c tiv o s que 3e 
m ás co n sc ien te , y  no o lv id em os que una .1$ 
cu an d o  te n ía  ca d a  tres o cu a tro  años uD Di' 
se a legrab a ex traord in ar iam en te porque 
que a ca d a  h ijo  se re ju ven ecía .
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