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>SEGURIDAD 

Una veintena dé 
mujeres empieza 
hoy un curso 
sobre defensa 
personal 
LT/TOMELLOSO 
Hoy comienza el curso de de­
fensa personal organizado 
por el Centro de la Mujer de 
Tomelloso, dirigido a mujeres 
mayores de 16 años (sin lími­
te de edad). Se trata de una 
acción formativa en la que no 
es necesario que las partici­
pantes tengan conocimien­
tos en artes marciales ni for­
ma física avanzada, tal y co­
mo informaron fuentes del 
Ayuntamiento toméllosero. 

La demanda ha sido alta 
ya que se han cubierto las 
veinte plazas convocadas y se. 
ha formado una lista de espe­
ra de interesadas para cubrir 
posibles bajas que se puedan 
producir. 

Las sesiones del curso de 
defensa personal tendrán 
una duración de 45 minutos 
y se desarrollarán en el Cen­
tro Joven los martes y los jue­
ves de 19.30 horas a 20.30 ho­
ras, del 20 de octubre al 19 de 
noviembre. El curso será im­
partido por un monitor se­
gundo Dan de taekwondo y 
defensa personal 

Las participantes en esta 
iniciativa únicamente debe­
rán presentarse con ropa y 
calzado cómodo, preferente­
mente deportivo, parala rea­
lización de las clases. 

Por otro lado, y conti­
nuando con el Centro de la 
Mujer, el jueves 29 de octubre 
se ha organizado ima excur­
sión a Cuenca para visitar, en­
tre otros puntos de interés, las 
famosas casas colgantes y el 
Museo de las Qencias. 

En la visita participarán 50 
mujeres que saldrán a las 
ocho de la mañana desde la 
plaza de España. El precio, 
doce euros por persona, in­
cluye desplazamientos, guías, 
almuerzo y la entrada al Mu­
seo de las Ciencias. 

^CONVENIOS 

Aprobados más 
de 20.600 euros 
en ayudas a dnco 
asodadones 
LT/TOMELLOSO 

El Ayuntamiento de Tome­
lloso aprueba pagos por algo 
más de 20.600 euros a seis 
asociaciones de la ciudad. El 
Consistorio mantiene una 
serie de convenios de cola­
boración con diversos colec­
tivos. Las asociaciones que 
se repartirán, concretamen­
te, la cantidad de 20.626 eu­
ros son Tomillar Tradiciones, 
la asociación juvenil Fadae, 
la asociación cultural Entre­
medias, Santa Cecilia y el To-. 
melloso Club de FútboL 

1>SANIDAD 

La comisión de 
docencia presenta 
el primer Plan 
de investigación 
del Hospital 
Es uno de los primeros trabajos del órgano 
desde su creadón el pasado mes de julio 

• El nuevo programa es 
una acción prioritaria para 
fomentar los estudios 
científicos. La primera 
convocatoria de ayudas a 
la investigación se abrirá 
del 1 ah5 de noviembre. 

LT/TOMELLOSO 

La Comisión de Docencia e Inves­
tigación del Hospital General de 
Tomelloso presentó durante su úl­
tima reunión, celebrada reciente­
mente, el Plan de Investigación del 
centra sanitario, que entrará en vi­
gor una vez reciba el visto bueno 
de la gerencia, según informaron 
ayer fuentes del Servicio de Salud 
de Castilla-La Mancha (Sescam). 
Este programa es uno de los pri­
meros trabajos que ha llevado a 
cabo la Comisión de Docencia e 
Investigación, desde su creación 
el pasado mes de julio, y está con­
siderado como una acción priori­
taria por su importancia para in­
centivar los estudios científicos y 
el apoyo a grupos de investigado­
res en el hospital. 

Además del fomento de la in­
vestigación entre los profesionales 
sanitarios, el plan contempla otros 
puntos importantes como la in­
clusión del personal de gestión y 
servicios como posibles investiga­
dores. 

También alude a la ampliación 
de los cursos de formación que se 
imparten en este momento en el 
hospital a ramas como la búsque­

da bibUográfica, la metodología 
de la investigación o la recogida 
de datos con el ñn de mejorar la 
capacidad de investigación de los 
trabajadores del centro. En su tex­
to, el plan de investigación con­
templa favorecer la publicación 
de artículos en inglés mediante la 
subvención del coste de las tra­
ducciones, siempre que el artícu­
lo haya sido publicado en revistas 
científicas. 

En esta línea, y para comple­
tar la formación y la búsqueda bi­
bUográfica, el Plan de Investiga­
ción del centra sanitario de Tome­
lloso favorecerá la suscripción a 
revistas científicas y bibliotecas. 

Los primeros trabajos de in­
vestigación presentados a este 
programa han sido un proyecto 
sobre alteraciones metabólicas 
óseas en la hepatopatfa crónica y 
un trabajo sobre registro de colo-
noscopias del cribado del cáncer 
de colon, que se presentará esta 
semana al Congreso Nacional de 
Enfermería de Endoscopia Diges­
tiva. 

CONVOCATORIA ANUAL. Du­
rante esta reunión también se 
acordó que el hospital realizará 
una convocatoria anual de ayudas 
económicas para todas las activi­
dades de investigación. El plazo de 
presentación de solicitudes serán 
los primeros quince días naturales 
de noviembre y una vez presenta­
das será la propia comisión quien 
se encargue de su análisis para la 
concesión de las ayudas. 

Una fíicultativa del hospital realiza tareas de investigación. / LT 

El plan contempla 
favorecer la 

publicadónde 
artículos en 

inglés, entre otras 
propuestas 

De hecho, la comisión ya ha 
organizado la primera convoca­
toria que se realizará del 1 a l l5 
del próximo mes de noviembre. 

Tal y como recordaron las 
mismas fuentes sanitarias, fue el 
pasado mes de julio cuando se 
creó la Comisión de Docencia e 
Investigación del Hospital Gene­
ral de Tomelloso con el fin de co­
ordinar la actividad docente y 
potenciar y apoyar la investiga­

ción para seguir mejorando la 
calidad asistencial que se presta 
a los usuarios. 

Desde entonces, y a pesar del 
poco tiempo que lleva en funcio­
namiento, gracias al apoyo de la 
gerencia ha desarrollado una in­
tensa actividad de la que dan 
cuenta la aprobación de sus pro­
pias pautas de trabajo, la redac-., 
ción del Plan de Investigación, la 
consecución de fondos para la' 
primera convocatoria de ayudas 
a la investigación y el inicio de la 
recopilación de todos los traba­
jos de investigación reedizados 
en el Hospital de Tomelloso has­
ta la fecha. 

La comisión está formada por 
Alfredo Lucendo, como presi­
dente, Pedro Cebrian como se­
cretario y Enrique Galán, Ana 
Bamés y Ricardo Bonal como vo­
cales. 

l>OCIO 

La UP abre el plazo de matriculación con 
una oferta de 407 plazas en diez talleres 
LT/TOMELLOSO 

Los plazos de preinscripción y ma­
trículas para los talleres progra­
mados por la Universidad Popular 
para el curso 2009-2010 comenza­
ron ayer para el taller de yogay hoy 
para el resto de la oferta. Las ma­
trículas se formalizarán en este 
mismo periodo de tiempo, previa 
entrega del justificante de pago en 
la entidad bancaria del curso co­

rrespondiente. El proceso finaliza­
rá el viernes 30 y la actividad, tal y 
como estaba previsto, comenzará 
el lunes 2 de noviembre. En total, 
se han ofertado 407 plazas en diez 
cursos y talleres convocados para 
este curso. 

Debido al éxito de anteriores 
convocatorias, continueuán este 
año los talleres organizados en co­
laboración con la Escuela Supe­

rior de Diseño Antonio López que 
serán impartidos en las instalacio­
nes de este mismo centro a cargo 
de su personal docente. Serán tres, 
uno de ellos convocado por pri­
mera vez. Se trata de un seminario 

. multimedia de 40 horas de dura­
ción en la que los alumnos se in­
troducirán en las técnicas de mon­
taje y edición de los principales 
formatos de vídeo e imagen, así 

como retoque o manipulación de 
archivos. Los otros dos talleres que 
se llevarán a cabo serán el de gra­
bado y el de fotografía analógica. 

La oferta se completa con los 
talleres de yoga, encaje de bolillos, 
dibujo y pintura, restauración del 
mueble, informática, diseño gráfi­
co y fotografía digital, y la escuela 
de folklore, dirigida a los centros 
educativos de la ciudad. 
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