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«Alcoholismo y enfermedad mental», tema de las XIII jornadas sobre el abuso del alcohol

El dia 17 de Noviembre, Ana Diaz
Canals y Cristina Esparcia Valcarcel, psi-
cologas de la Asociacion FISLEM, fueron
las encargadas de la charla «Alcoholis-
mo y enfermedad mentaly como tema de
las jornadas que AREY (Alcoholicos re-
habilitados de Yeste) viene realizando ya
en su décima tercera edicion. Aclaran, en
primer lugar, que la Fundacion a la que per-
tenecian ahora se llama Fundacion socio-
sanitaria de Castilla La Mancha y que tra-
bajan para la integracion social y laboral
de las personas con alguna enfermedad
mental. Son un grupo itinerante que hace
visitas a domicilio por toda la sierra y por
la parte de la comarca de los Campos de
Hellin.

Comenzaron diciendo que el alcohol

es la droga quizds con
mas mecanismos de ac-
cion sobre el sistema ner-
vioso central y la que mas
graves trastornos menta-
les produce. Alcohol, ta-
baco y café son drogas
legales y el resto de dro-
gas son las ilegales.

El alcoholismo es
una enfermedad cronica
que afecta al cerebro, es
progresiva, sufre muchos
tipos de recurrencias y si
el afectado no deja de
beber lo puede llevar a la discapacidad y
posteriormente a la muerte.

La primera fase es la borrachera, la
segunda es la bioadaptacion de la neurona
al efecto del alcohol sobre el cerebro (cada
vez va a necesitar mas alcohol para obte-
ner los mismos efectos sobre su cuerpo) y
también aparece el sindrome de supresion.

Aparecen entonces muchas enfer-
medades mentales: delirium tremens, tras-
torno por ansiedad, trastorno psicoético,
trastorno amnésico persistente, trastornos
maniacos-depresivos, trastorno bipolar, vio-
lencia, suicidio, etc. De los trastornos men-
tales la persona que los sufre no es cons-
ciente de la realidad pero de los trastornos
de personalidad si que son conscientes de
la realidad. Sobre esto ultimo se esta to-

davia investigando pero si se puede decir
que los datos encontrados muestran una
relacion entre el alcohol y los trastornos
de personalidad y el trastorno antisocial (no
distinguen entre el bien y el mal, no saben
ponerse en el lugar de la otra persona).

En las causas del alcoholismo no hay
una sola causa sino muchas y ademas
interactiian entre ellas. Unas pueden ser
genéticas, sociales, los factores ambien-
tales, el entorno, etc.

En la prevencion lo mas importante
es la educacion, para enfrentarse a la vida
sin tener que recurrir a la drogas. Enton-
ces la formacion en valores, habitos, acti-
tudes, habilidades personales y sociales,
son basicos para ello ya que estamos ha-
blando de educacion para la salud.

«Con estas charlas - dijeron - nos
preguntamos si llegaran a los jovenes,
pero no estamos diciendo que no be-
ban alcohol sino «sé responsable, sé
consciente...», que no sea la bebida la
solucion a tus problemas porque ade-
mds es que no lo va a ser, sino que los
va a agravar.

La persona puede vivir sin alco-
hol y eso esta demostrado por las per-
sonas que lo han podido dejary.

A continuacion hubo un coloquio para
que los asistentes participaran. Rami, pa-
rroco de Yeste, intervino diciendo que lo
que hacen en las reuniones de AREY, cada

quince dias, es terapia de grupo, donde se
cuenta tu experiencia y hablas con otros
que han pasado por lo mismo. Y que les
gustaria que fuese mas gente. Ana le con-
testd que lo estaban haciendo muy bien,
ya que a veces, es mejor oir a la persona
que esta pasando por lo mismo que ti, que
no lo va a juzgar ni criticar, que oir una
charla.

Una asistente manifestd lo compli-
cado que era concienciar a estas perso-
nas sobre la enfermedad alcohdlica. Cris-
tina le respondid que eso es lo mas dificil,
que a veces reacciona cuando toca fondo,
es decir, cuando ve que esta perdiendo a
su familia, su trabajo e incluso el riesgo
que corre su propia vida. A la fuerza no se
puede conseguir, tiene que haber voluntad
de dejarlo.

Rami hablo de que en el caso de esta
enfermedad se da la vergiienza, la perso-
na o la familia lo esconde o no lo dice por-
que siente vergiienza, cosa que no ocurre
con otras enfermedades por las que pone-
mos los medios necesarios para la cura-
cion. Cristina manifestd que eso se debia
a que siempre a la bebida se le ha llamado
«vicio» y a la persona «vicioso».

Para terminar se dijo que lo mas im-
portante para concienciar sobre esta gra-
ve enfermedad es la informacion y la edu-
cacion.

M* Dolores Camacho

Interesante libro sobre leyendas, tradiciones, misterios, enigmas.,...
de nuestra prov1nc1a
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La 'Guia Secreta de la Provincia
de Albacete' acerca las leyendas y mis-
terios que rodean a esta tierra

La crénica negra de la Bastida, la
leyenda de la 'Encantd' de Munera, el hom-
bre-lobo de Yeste... misterios y enigmas
de la provincia.

"En Albacete hay muchas leyen-
das misteriosas, el problema es que no
se conocen lo suficiente"

"La interaccion directa con los tes-
tigos que cuentan sus vivencias, es una
de las cosas mas espectaculares”

Albacete esconde por toda la pro-
vincia un gran numero de leyendas y tra-
diciones que podrian perderse con el paso
de los afios si las generaciones siguientes
no tienen la oportunidad de conocerlos.

Para ello, tres 'detectives de lo inso-
lito', José Luis Tajada, José Martinez y
Fernando Rosillo, se pusieron hace tiempo
manos a la obra para crear el trabajo que

han titulado 'Guia secreta de la provincia
de Albacete', un libro lleno de historias
desconocidas y costumbres ancestrales,
pero segun los autores, "fambién es una
guia de viajes, y por ello decidimos
estructurarlo por localidades”. Se ha-
bla de 38 municipios de la provincia de
Albacete, tanto del centro, como de la sie-
rra, llegando a La Manchuela e incluso a
los campos de Hellin. Todas las localida-
des tienen una historia, una leyenda, y los
autores seflalan que "la mayoria dispo-
nen de una parte bonita". Rosillo expli-
ca que en la obra hablan de cosas "que
hoy en dia no tienen logica, pero en la an-
tigliedad, esas situaciones si tenian expli-
cacion".

Algunos ejemplos que se cuentan en
el libro son las historias sobre las ‘encan-
tadas’, que los autores dicen que "se pro-
ducen en muchos lugares pero en to-
dos existe un paralelismo, es decir, apa-
rece una mujer joven, con pelo largo,
peinandose y un lugar como una cur-
va".

Otro tema curioso para los protago-
nistas de este trabajo es todo lo relacio-
nado con las reliquias. "Estas aparecen
de forma frecuente dentro de la obra, y
suelen pertenecer a una época concreta
de la historia de este pais y la cristiandad,
por lo tanto datan de entre 1550y 1750",
segun los autores, que afiaden que "habia
un fervor muy grande por recuperar y te-
ner reliquias”.

La idea

Tajada cuenta que la obra nace al
ver en los numerosos viajes que realizan
que la provincia de Albacete "esta llena
de cosas muy curiosas, dispone de un gran

numero de yacimientos, un denso folclore
y ademas misterios histdricos que las per-
sonas no conocen". Por ello, los autores
se dieron cuenta de que todo esto se debia
recopilar en un volumen, y desde enton-
ces, comenzaron las investigaciones, "en
revistas, consultando mas de 900 libros en
el Instituto de Estudios Albacetenses
(IEA), y recorriendo todas las poblacio-
nes". Los autores desgranan que es el tra-
bajo de muchos afos, pero el empujon mas
fuerte se ha dado en estos dos ultimos,
"aunque alguna de las historias se han
quedado en el tintero”.

Para recuperar toda la informacion,
Tajada y Rosillo apuntan que "también ha
sido necesario visitar parroquias, ayun-
tamientos o asociaciones", pero lo mas
importante "han sido los testimonios de
personas mayores, que son la memoria
de las poblaciones y los que guardan
estos tesoros que poco a poco se van
perdiendo". Los escritores han colabo-
rado en prensa, en radio, en revistas y en
television, pero para ello, previamente "he-
mos investigado y nos hemos documen-
tado, para poder presentar todos los
casos y demostrar que son reales”.

Buena acogida

La'Guia Secreta' se agot6 en los pri-
meros siete dias de venta. Los autores des-
velan que "ha sido todo un récord, ya
que en la provincia se han adquirido
los 800 ejemplares de la primera edi-
cion y a nivel nacional se han vendido
700", unas cifras que muestran la buena
acogida por parte de los lectores.

Para Rosillo, el éxito viene porque
en la obra todo se cuenta "de forma sen-
cilla y amena, son historias cortas que

abarcan muchas cosas, se esperaba
algo mas paranormal, pero no hemos
querido hacerlo asi, ya que nos gusta-
ria que llegara a todos los publicos".

Los relatos como cuenta Tajada, se
centran en "milagros inexplicables, apa-
riciones de duendes, sombras, fantas-
mas o virgenes, brujas, casas encanta-
das, criptozoologia en el caso del hom-
bre lobo de Yeste, avistamientos de
ovnis, o incluso enigmas historicos como
por ejemplo, el planteamiento que rea-
lizamos sobre el primer bombardeo de
la Legion Coéndor, que no fue en
Guernica, si no una semana antes en
Albacete".

Los escritores de la obra, indican que
a su web:
www.guiasecretadealbacete.com las per-
sonas que leen el libro, no paran de man-
dar historias nuevas y sorprendentes, y no
descartan en un futuro el "poder realizar
otra obra". Cuando pedimos a los escri-
tores que destaquen alguno de los relatos,
les cuesta decidirse, "porque todos son
interesantes"”, pero Rosillo destaca que
"los casos en los que ha podido
interactuar de forma directa con los tes-
tigos le han resultado espectaculares”,
Tajada subraya a "Margarita Ruiz de
Lihory, Marquesa de Villasante y su
casa de la Bastida o de los fantasmas”,
mientras Martinez se queda con "e/ mila-
gro de Alcadozo, en el que un hombre
recupero la vista gracias a la Reliquia
de San Ricardo Pampuri".

http://www.laverdad.es/albacete/v/
20111218/cultura/detectives-insolito-
001218

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Gritos de la Sierra. #166, 1/10/2011.




