RINCON DE LA SALUD

En primer lugar podemos indicar que aunque el
envejecimiento es un proceso UNIVERSAL (afecta a
todos los seres vivos), presenta una gran variabilidad
INDIVIDUAL (no todos envejecemos al mismo
tiempo, ni de lamisma forma).

No existe una Unica respuesta a esta pregunta.
Es tan complejo, que pueden entenderse la diversidad
de teorias al respecto desde distintos puntos de vista:

Teoria del reloj bioldgico:

Existiria un “gen del envejecimiento” que, en
un momento determinado, pondria en marcha el
proceso. Los ultimos estudios indican que podriamos
Ilegar alos 125 afios.

Teoria del agotamiento del material genético:

Seria una expresion del
material genético con el tiempo.

agotamiento del

Teoriaautoinmune:

Con el paso del tiempo, el sistema inmunitario
(encargado de la defensa frente a sustancias extrafas),

perdiera competencia para diferenciar entre
sustancias propias y extrafas.

Teoriadel colageno:

Vendria por el deterioro del colageno,

componente fundamental de la matriz de soporte de
todos los 6rganos.

Teoriaendocrina:

El declive de las funciones hormonales
condicionaria el envejecimiento.

Teoria de los radicales libres:

Nuestras células necesitan oxigeno. Al ser
utilizado, se producen productos de deshecho, los
Ilamados radicales libres, toxicos para la propia
célula. El organismo dispone de sistemas de
eliminacidn, llamados aclaradores. El envejecimiento
se produciria por el fallo de estos sistemas de
eliminacién, y la consiguiente acumulacién de
productos toxicos.

Ante todo esto, tenemos los datos de la vida y
gue nos dicen muchas cosas, laprimera es que VEJEZ
NO ES ENFERMEDAD.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Nosotros. #18, 1/5/2001.

-14.

¢,Por que envejecemos?

El 80% de las personas de edad muy avanzadas
no sufren ningln deterioro en la memoria, ni mermas
en su creatividad e inteligencia: Picasso, Miro,...

Jeanne Louise Calment vivio hasta los 122 afios
(fallecio en 1997 en Arles Francia)

Su receta personal = Dieta equilibrada, pobre
en Grasas, montar en Bicicleta hasta los 100 afios, e
inmunidad al estrés.

En California : Una mujer dio a luz a una
preciosanifia a los 63 afios, gracias ala medicina.

¢ Qué podemos hacer para aumentar nuestra
predisposicion a sentirnos contentos, a gozar de
tranquilidad de espiritu y a resistir los aguijonazos
gue la existencia nos proporciona con el paso del
tiempo ?

“la receta”

“ANADIR NO SOLO ANOS A LA VIDA,

SINO TAMBIEN, VIDA A LOS ANOS”



