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Domingo, 20 de Diciembre de 1987

ESPECIAL

Segun muestra un informe de la UNICEF sobre el «Estado mundial de la infancia 1988‘»

mueren al afio por causas evitables

Ginebra. Alrededor de 14 millones de ni-
fios, menores de cinco afos, mueren anual-
mente por causas que en la mayoria de los ca-
sos son evitables, segiin se indica en el infor-
me correspondiente a 1988 del Fondo de Na-
ciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

Catorce millones de ninos

Este informe, que, aborda la situacién de los

La segunda enfermedad infan-
tl ¢s la infeccion respiratoria, con
2,9 millones de fallecimientos
anuales, el sarampidn con 1,9 mi-
llones, el paludismo con un mi-
Hén, y el tétanos con cerca de
800.000 muertes por afo.

A estas cifras, se suman los 2.4
millones de nifios que encuentran
la muerte por diversas causas, des-
tacando entre ellas la mala nutri-
cion y los diferentes tipos de in-
fecciones.

UNICEF considera que la
mortalidad infantil se inscribe en
un marco de mala nutricién y de
miseria, que afecta de forma espe-
cial a los paises en desarrollo.

Este organismo de Naciones
Unidas afirma que en 1980, los
pafses industrializados transfirie-
ron en forma de préstamos y cré-
ditos 40.000 millones de délares a
los paises en desarrollo, pero cin-
co afios mds tarde, estos paises
han pagado 30.000 millones de
délares, lo que demuestra que el
peso de la deuda supone el 25 por
ciento de la renta que generan.

Esta situacion financiera tiene
repercusiones directas en los ni-
fios, ya que los gobiernos estin
aplicando medidas de  «ajuste»
econdmico desde principios de la
década de los 80.

Ajuste econ6mico

En este sentido, se ha constata-
do que en 30 paises en desarrollo
los programas de ajuste econdmi-
co han provocado un deterioro de
la situacion de los nifios, un em-
peoramiento de la malnutricion,
degradacion de equipamientos so-
ciales, de infrestructuras sanitarias
y un descenso en la asistencia
escolar.

La UNICEF solicita al respec-
to, una modificacion de las estra-
tegias actuales de ajuste econémi-
co, en las que se prime el desarro-
llo de los paises menos favore-
cidos.

En dicho informe, este organis-
mo también repasa el éxito de los
programas de inmunizacién infan-
til, que ha permitido que en los ul-
timos diez afios la cobertura de
vacunaciones alcance al 50 por
ciento de la poblacién infantil.

Hace 10 afios, apenas el 5 por
ciento de nifios en el mundo en
desarrollo estaba vacunado contra
las enfermedades inmunopreveni-
bles, como son la tosferina, difte-
ria y tétanos, lo que ocasionaba la

muerte de 4,5 millones de nifios
anuales.

En 1987, la cobertura es del 50
por ciento en las vacunas citadas
y del 40 por ciento en el caso del
sarampion, lo que permite salvar
la vida a més de 1,3 millones de
nifios al afio.

La UNICEF considera que el
objetivo de Naciones Unidas, de
lograr la inmunizacidn universal
en 1990, que se consideraba
«poco realista» a principios de la
década de los 80, «estd ahora a
nuestro alcance», indica el infor-
me. «Si se mantienen las actuales
tendencias -se afiade- en 1990
mas del 70 por ciento de la po-
blacién infantil del mundo en de-
sarrollo se encontrard vacunada
contra las principales enfermeda-
des inmunoprevenibles».

Promocionar la inmunizacion

Cada semana, 250.000 nifios
perecen en el mundo, victimas de
la desnutricién y las infecciones,
segln sefiala este mismo informe
de la UNICEF. )

El estudio del Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia

nifios en el mundo, desglosa los tipos de en-
fermedades que mas afectan a este segmento
de la poblacion, ocupando el primer lugar la
diarrea, con 5 millones de nifios cada ano, de
los que 3,5 millones encuentran la muerte por
deshidratacion.

propone la promocion de la inmu-
nizacién y la terapia de rehidrata-
cion oral, medidas «poco costo-
sas» que, asegura, «podrian redu-
cir a la mitad la mortalidad y la
desnutricion infantil en ios proxi-
mos afios».

Como hemos sefialado ante-
riormente y segin el documento,
una de cada tres muertes en el
mundo corresponde a un nifio
menor de cinco afios, y la princi-
pal causa es la deshidratacidn por
diarrea, que se cobra unos tres mi-
liones de'vidas anuales.

"«Casi todos esos nifios podrian
salvarse si sus padres supieran
como utilizar una medida tan sen-
cilla y barata como la terapia de
rehidratacién oral, a base de una
bolsa de sales o con una mezcla
casera de azdcar, sal y agua», se~
fiala el informe.

Mas de tres millones de nifios
mueren anualmente por saram-
pion, tosferina y tétanos, y otros
200.000 quedan incapacitados de
por vida a causa de la polio, pre-

cisa el estudio que es, sin embar--

go, esperanzador al afirmar que
«el objetivo de las Naciones Uni-
das de lograr la inmunizacién uni-

«Un nifio morird en el tiempo empleado en leer esta frase. La muerte de este nifio,

que tenia un nombre, una personalidad, una familia y un futuro, es una repro-. - -

bacion contra toda la humanidad. Esta muerte és evitable y, por tanto, no puede :

aceptarse ya de ahora en adelantey.

versal hacia 1990 estd ahora a
nuestro alcance».

Para entonces, «si se mantienen .

las actuales tendencias, mas del 70
por ciento de la poblacidn infan-

El precio de un sistema permanente de inmunizacién para
esta poblacién seria equivalente al precio global de 10

aviones de combate
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;También en 19882

En 1987 han muerto 14 millones de nifios. Una cifra similar -cerca de un cuarto

de millon cada semana- morira en 1988. En nuestros dias, la mayor parte de estas
muertes son evitables. Gracias a nuevos conocimientos y a una nueva capacidad de
los medios de comunicacion es posible informar y apoyar a todos los padres

del mundo para que utilicen medidas poco costosas
de proteccion de la vida y el desarrollo sano de

~ 1987
|14 MILLONES|
{DE MUERTES}
INFANTILES |

A menor mortalidad, menor natalidad

A veces se pregunta si la reduccién sostenida
de la mortalidad infantil actualmente posible
contribuiria a agravar los problemas del
crecimiento de la poblacion mundial. Aunque
parezca paraddjico, la respuesta a esta

--cuestién es negativa. Segun la experiencia
historica, cuando los padres tienen confianza
enla supervivencia de sus hijos tienden atener
solo el nimero de hijos realmente deseado.
Esta es la razon de que no haya habido nunca
un caso nhacional de descenso sostenido de la
natalidad sin que éste se haya visto precedido
por una caida sostenida de la-mortalidad
infantil.
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Patudismo:

Un millon de muertes

Estas muertes pueden reduCise deasicamente s 05 pa
05 s1niomas y pueden disponer de I3 ayuda ce un agente oe Saky
comunianio.

Otras causas: 2,4 millones de muertes
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Gestete adecuado. higiene familiar akmentacion
complementana duranle y despues de ja convalecencia, -«
y et control regular del peso del niio

Ditigos de Pt Grepn. Sunaay, Times, Lonares

M@e Castilla-La Mancha. Dia de Toledo, El. 20/12/1987. N

til del mundo en desarrollo-se en-- -
contrard vacunada contra las prin-
cipales enfermedades inmunopre-
venibles». ;
Segtin estimaciones de la Orga-
nizacion, el costo de un sistema
permanente de inmunizacion para
esta poblacidn seria equivalente al -
precio global de diez aviones de
combate, unos 500 millones de
ddlares anuales. L
Se podrian salvar las vidas de
hasta siete millones de nifios al
afio y proteger el crecimiento fisi-
co y mental de muchos millones
més, subraya, si junto a las medi-
das de inmunizacién y rehidrata~
cién, se adoptan otras similaresy
poco costosas tales como la lac-
tancia materna, destete adecuado’
y espaciamiento de los nacimien- "
tos al menos dos afios. ,
La UNICEEF indica que la ma
yor oportunidad para mejorar el .
estado mundial de la infancia estd
en ofrecer informacién y apoyo.a
todos los padres para que puedan.
prestar ellos mismos estas medidas:
de proteccién, que insiste son
«POCO COStosas». '
Para ello, propone la «movili-
zacién social» y hace un llama-
miento- para formar una’ «gran
alianza» con todos los recursos
ciales posibles: maestros, lider
religiosos, asociaciones gubern
mentales o populares, empresari
les o sindicales, y servicios de
lud, entre otros, que podrian con
tituirse en «una auténtica ‘revolu-
cién en favor de la supervivencia
y el desarrollo de la infancia»




