UNA MALA PREPARACION DE

REVES.— El peso del cuerpo recae por com-
pleto hacia atrés; la pelota se ha cogido de-
masiado tarde. Las rodillas estan rigidas,
el pulgar no esta alargado sobre el pufio de la
raqueta. Unicamente la posicion de los hom-
bros es correcta. Con una preparacién de este
género, el jugador se encontrard rechazado
hacia atrés, y su tiro estara falto de peso y

fuerza.

con fuerza y precision una pelota que se desplaza con tanta ra-

pidez no son demasiado sencillos.
El cuerpo humano actia en cada momento como una maqui-

na extremadamente compleja
que debiera trabajar en los
cambios de pies, de equilibrio
y de posicién en relacion con
la pelota. No hay razén para
que un principiante, por muy
héabil que sea, tenga que des-
cubrir él solo los diferentes
principios que la experiencia
de cerca de tres cuartos de
siglo de observacién ha logra-
do. En una palabra: existe una
técnica del tenis como existe
una técnica del piano o del
violin. Esta técnica por si sola
no hace al buen jugador, como
tampoco un mecanismo per-
fecto es suficiente para lograr
un buen pianista; pero sin ella
el jugador de tenis no cono-
cerd jamas la verdadera alegria
del juego. Y esta técnica esta
lejos de ser sencilla. Jugar al
tenis significa en realidad ser
capaz de recoger, a menudo
en plena carrera, y de devolver
con el maximo de fuerzay ve-
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A UN <SMASH» EN LA LINEA DE

| FONDO.— La accién avanzando del cuer-

po es correcta y el peso bien distribuido. Pero

la mufieca esta demasiado floja y la ragueta
se inclina con exceso hacia atras.

EN espera de un saque -Las
rodillas, flexibles, estan prontas a la defensay
ia raqueta se mantiene bien, delante del cuerpo,
para poder ser llevada hacia la derecha o la
i1zquierda, segun el lado a que dirija el adver-
sario el saque. La flexion de las rodillas puede
alin mas acentuada.
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UN TIROtBAJO.— Buena posicion para un golpe bajo. El cuerpo
esta de perfil con respecto a la red, el peso hacia adelante. La rodi-
lla derecha se mantiene flexible y permite mantener bien el equilibrio.

necer dentro de los limites de un terreno de, relativamente, pe-
quefias dimensiones. A la fuerza y a la velocidad del golpe debe
afiadirse un dominio perfecto, y esto sdlo puede obtenerse si,
en el momento de pegar a la pelota, el cuerpo ocupa exactamen-
te la posicién debida y el centro de gravedad esta colocado jus-
tamente en las condiciones de equilibrio necesario. Ejecutar con
facilidad los diferentes golpes del tenis significa, pues, en realidad,
ser capaz de coordinar con precisién la accion muscular de todo
el cuerpo en la fraccion de segundo en el que se pega a la
pelota.

Que los entusiastas del tenis no crean que pueden aprender por
si solos, ni aun que en pocas lecciones puedan do-
minar la técnica; pero, en cambio, si se toman la
molestia de hacer un esfuerzo de aplicacién un poco
prolongado, lograran del juego no solamente los sa-
nos placeres del ejercicio fisico, sino también las ale-
grias profundas del esfuerzo intelectual aliado a la
embriaguez del movimiento.
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