CARACTERISTICAS
NORMALES &hacon eumiave:

Las sensaciones que en el nifio provocan los agen-
tes exteriores determinan en él una reaccidn, tra-
ducida desde los primeros instantes de su vida en
movimientos involuntarios, como es natural.

La luz es causa de la reaccién pupilar, que com
probamos facilmente desde el instante en que el
nifio nace, y se manifiesta por la contraccion de la
pupila al proyectar sobre ella un haz de luz viva.

Mas lentamente aparece el despertar del senti-
do del oido, y a continuacion de éste van mani-
festandose los movimientos rudimentarios al prin

A cipio y poco a poco mas complejos.

Aproximadamente al final del primer mes em-
pieza a poder sostener la cabeza; sobre el sexto
mes intenta sentarse; alrededor del noveno pro-
cura ponerse en pie, y sobre los once a doce
meses empieza a caminar.

Simultaneamente se verifican otros procesos
entre los cuales habremos de fijarnos en la
soldadura de la fontanela, que tiene lugar alre-
dedor dé los dieciocho meses.

El sueflo.—Una mayoria muy notable de
las alteraciones que sufre la salud de los ni-
flos tiene su repercusion inmediata en el
suefio.

Durante los primeros dias de su vida, el
nifio normal duerme casi constantemente;
se despierta cuando el hambre le obliga a
ello, para volver a dormir una vez satis-
fecha ésta. Asi, de las veinticuatro horas
del dia, descansa, por término medio, vein-
te, a pesar de lo cual aconsejamos que

se procure irle despertando a las horas precisas de tomar su alimento,
para de éste modo conseguir que con precision mateméatica él nos
recuerde los momentos en que debe ser alimentado.

Consideraremos fuera de lo normal, una vez acostumbrado el nifio
a las pausas indicadas, la dificultad para dormirse, el suefio intran-
quilo, los terrores nocturnos, que si pueden ser sintomas de enfer-
medades no graves (parasitos intestinales, etc.), pueden también ser
manifestaciones iniciales de enfermedades de gravedad suma que
pongan en peligro su vida.

El llanto.—Esta es la primera manifestacién de vida del organis-
mo infantil. El nifio, al nacer, llora fuertemente, sirviendo este llan-
to para que se realicen ciertos fendmenos en sus aparatod res-
piratorio y circulatorio, imprescindibles para el normal desarrollo
del nuevo ser.

A partir de.los primeros dias de su vida, ya el llanto se mani-
fiesta solamente en determinados momentos, siendo el Gnico 6r-
gano de expresion que posee; asi, llora cuando la humedad de
las ropas, la presién excesiva de éstas, el hambre, el suefio o cual-
quier otra circunstancia le incomodan.

El llanto violento es, en general, sintoma de algin dolor,
debiendo ser interpretado como tal cuando se presente, obser-
vando de preferencia los oidos, que, en un elevado porcentaje
de casos lo producen.

La risa.—Si alguna cosa hay en el mundo que compense
cumplidamente todos los esfuerzos que por conseguirla rea-
licemos, es la risa en los nifios.

Egoistamente, hemos de procurar lograrla, pues méas, mu-
cho maés, que el nifio al reir, gozamos los que ya no lo somos
en admirar su risa. El nifilo que est4 sano rie siempre, y al
més pequefio pretexto; jrie hasta dormido! Por eso debemos
esforzarnos cuanto podamos en que esta risa no se le mar-
chite nunca, pensando, por nuestra parte, en que el nifio que
esta triste, el niflo que no rie, estda enfermo o préximo a
estarlo, y en que siempre es preferible el nifio que llora al
nifio triste, pues aquél tiene algin dolor o molestia por lo
general sin importancia, y éste estd amenazado de algo
que pondrd en peligro su vida.

La denticion.—Gran tarea pata los médicos ir destru-
yendo poco a poco la serie de prejuicios que sobre este
proceso fisiolégico se han arraigado, con caracteres de
dogma, en la mente de las madres. jLos dientes, la ba-
ba!... son escollos con los que tropezamos a toda hora.

No pretendemos demostrar que la erupcién de estos
o6rganos sea cosa comoda y facil;'si queremos asegurar
que en un tanto por ciento enorme no son responsa-
bles de la cantidad de trastornos que despreocupada-

mente sé les achaca. Muchas veces hemos visto .en-
fermitos de gravedad que «tienen un empacho de

baba», y las madres se han|[sorprendido cuando les m
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